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DATA EVENTO
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até 17/8/2009 Preenchimento na pagina do CIAAR na Internet (disponivel até as 15h do ultimo dia de
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até 11/9/2009 | Divulgagdo individual da corre¢do das Redagdes.

. Divulgacdo dos Gabaritos Oficiais ¢ dos pareceres individuais sobre as FIFQ, ou
até 12/09/2009 T L
comunicacdo da inexisténcia das mesmas, na Internet ¢ Intraer.

até 15/09/2009 Preenchimento na pagina do CIAAR na Internet do formulario de recurso para a Prova de
Redagdo (até as 15h do ultimo dia recurso — horario de Brasilia).

até 30/09/2009 | Divulgacao dos resultados finais das Redagdes.
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até 16/10/2009 Concentragdo Intermediaria e Prova de Titulos (por especialidade).

26/10/2009 Concentragdo Intermedidria e entrega de titulos, das 9h as 11h. (Horario Local).







LINGUA PORTUGUESA

Medicina Aeronautica: Uma Componente Aérea da Saude Militar

Coronel, Médico, José Maria Gouveia Duarte
Tenente-Coronel, Médico, Rui Manuel Vieira Gomes Correia
Tenente-Coronel, Médico, Simdo Pedro Esteves Roque da Silveira

A nossa volta tudo ¢ movimento e instabilidade. Se o ser vivo, prodigio da harmonia, resiste a todas as
agressdes que o ameagam e constantemente assaltam, ¢ devido a entrada em agdo de oportunos processos de
adaptagdo e compensacao, regidos pelo Sistema Nervoso, mas desencadeados pelo proprio distarbio que se
propdem corrigir. Porque ao movimento e instabilidade, ao desequilibrio, responde o ser vivo na procura de um
novo equilibrio, adaptando-se e criando nova condicao que resiste & mudanca.

E ¢ desta sucessao de movimentos e equilibrios que se faz a vida, onde quer que ocorra, e perante qualquer
tipo de condi¢des. A imensa maioria dos seres humanos esta habituada a viver a menos de 2 500 metros de
altitude. Apoiando-se diretamente no solo, subjugado pela for¢a da gravidade, o Homem mantém-se num estado
de relativa estabilidade no meio ambiente a que se foi adotando ao longo dos tempos, mas que lhe ¢ favoravel
ao desenvolvimento das suas principais funcdes.

Apesar da vontade de olhar a terra de um angulo mais alto, as mais antigas observagdes do “mal das
montanhas” cedo o fizeram entender que nao poderia aceder, impunemente, ao cimo dos mais elevados montes
do nosso planeta. Depois foram as subidas em baldo que lhe permitiram estabelecer principios claros dos
acidentes a que se sujeitaria o Homem quando se elevava na atmosfera. E de entdo a primeira descri¢do do “mal
de altitude”, caracterizado por problemas respiratérios e cardiovasculares, com nauseas apds os 5 000 metros,
com alteragdes nervosas progressivas, com cefaleias, astenia extrema e perda de conhecimento pelos 8 000
metros, tornando-se a morte provavel se ndo se encetar rapidamente a descida!

Contudo, ainda que preso ao solo pela gravidade, desprovido das asas dos muito admirados passaros que
invejavelmente evoluiam nos céus, o homem tinha, no entanto, um cérebro capaz de pensar e imaginar, sonhar e
concretizar. E, ainda que com sacrificios terriveis, capaz de realizar o sonho acalentado durante séculos: voar!
(...). Passou-se do principio de que toda a gente podia voar, para um outro, em que so aos perfeitos era permitida
a atividade aérea.

Na Medicina Aerondutica, a sele¢ao de pilotos baseia-se tanto em aspectos ligados a medicina preventiva
como a medicina preditiva. Passa pelo conhecimento das circunstancias que envolvem o ambiente em altitude
(...), mas também das patologias que por esse ambiente podem ser agravadas ou desencadeadas e das condigdes
fisicas ou psiquicas que podem pdr em causa a adaptacdo do homem ao ambiente; mas passa também pelo
conhecimento médico em geral, particularmente das patologias e condicdes capazes de gerar quadros de
incapacidade, agravados ou ndo pela atividade aérea, numa base de conhecimento epidemiologico de forma a
ser possivel o estabelecimento de fatores ou indices de risco passiveis ou ndo de ser assumidos. Dai o
estabelecimento de critérios de selecdo para o pessoal navegante, e a necessidade de exames médicos e
psicoldgicos de selecdo e revisao.

No meio militar, em que a exigéncia operacional se impde de uma forma muito mais intensa, os aspectos
ligados a selecdo de pessoal assumem caracteristicas mais prementes. Estamos perante alguém que se propde
operar um sistema de armas, em ambiente ndo natural para o homem (ndo fisioldgico), sujeito a condigdes
extremas de agressividade, cuja intensidade e variabilidade ultrapassam hé muito os mecanismos de adaptacao
humana. Porque a avia¢do militar ndo trata apenas de transporte de passageiros em condi¢des que se aproximam
daquelas que se apresentam ao nivel do solo. Ao combatente do ar pretende-se que va mais alto, mais rapido e
mais longe. Impde-se um risco acrescido pela extensdo dos limites a atingir e ultrapassar, desenvolvendo-se
mecanismos de seguranca que tém por objetivo quebrar ainda mais esses limites, mais do que garantir a
seguranga do operador. Impde-se a exposi¢do fisica e emocional ao risco, a0 mesmo tempo que se exige a
operacdo racional de sistemas complexos. Prolongam-se as missdes para além da fadiga pela necessidade de
projecdo do poder. Confia-se o piloto a sua maquina em missdes dominadas pela soliddo, apenas quebrada via
radio. Espera-se que opere o sistema de armas com critica e eficacia. E espera-se que retorne, para recomecar
dia ap¢s dia.

Paralelamente a investigacdo médica no campo da sele¢do, cedo se percebeu que os aviadores também nao
recebiam apoio médico adequado. Nao s6 os médicos militares ndo estavam preparados em areas importantes da
atividade aérea (fisiologia de voo, aceleragdes, desorientagdo espacial, medo de voar, sujeicao a hipobarismo e
hipoxia, etc.), como a cultura militar ndo previa a presen¢a regular do médico junto do combatente. Por
exemplo, para consultar o0 médico, o piloto necessitava de autorizacao do seu comandante.




O conceito de “flight surgeon” surge nesta sequéncia, com a necessidade sentida da presenca de médico
especialista nesta area do conhecimento junto das tripulagdes. A vida aerondutica militar, pela sua
especificidade, pelo risco inerente a operacao nos limites da aeronave e do organismo humano, pela necessidade
de aumentar a operacionalidade nos pressupostos de mais alto, mais rapido e mais longe, impunha a necessidade
de melhor gestdo dos recursos humanos, de maior apoio ao pessoal envolvido nas operagdes, de mais
investigacao no ambito da adequacdo da interface homem-maquina, de mais e melhor treino, da vivéncia de
situacdes simuladas, de ambientes equivalentes/proximos da operacionalidade real, da exposicdo em situagdes
de seguranca a altitude, aceleragdes, circunstancias de menor ou alterada estimulagdo sensorial, etc.

Mas surge também pela necessidade de médicos que conhegam os aviadores ndo s6 de forma global, mas
também pessoal, com quem consigam estabelecer relagdes de proximidade e confianca, de forma a melhor
avaliarem a prontiddo, mas também a fazerem sentir a sua presenga, numa atitude preventiva e de colaboragao.

E também a recuperagdo dos operadores, que se perderam atras das linhas inimigas, ou que se vao
perdendo por doenca ou queda em combate, de forma a se tornarem novamente operacionais assume
importancia relevante na Medicina Aeronautica. Dai o desenvolvimento de todo um outro conhecimento
associado a outras areas inicialmente ndo objeto direto da Medicina Aeronautica — evacuacdes aéreas, apoio
sanitario proximo, investigacdo de acidentes, diagnostico e tratamento de doengas capazes de interferir com as
aptiddes para o voo, etc.

O conhecimento especializado em areas médicas e ndo médicas € requerido ao médico aeronautico. As
especialidades médicas de Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Cardiologia, Neurologia, Psiquiatria/Psicologia,
sao de particular importancia.

O apoio a quem voa ¢, sem duvida, cada vez mais um esfor¢o de equipe. O especialista em medicina
aeronautica devera ser capaz de, para além do conhecimento que lhe ¢ exigido nestas areas, comunicar com
outros especialistas. Assim sabera tratar toda a informacgdo, avaliar o impacto na saide e estado do piloto,
relaciona-lo com o meio e decidir acertadamente sobre a sua atual capacidade para o voo.

Sendo a prioridade principal de qualquer For¢a Aérea a manutengdo da prontidao operacional que lhe
permita o cumprimento das missdes que lhe sdo atribuidas, compete-lhe, portanto, o esforco exigido para a
manutencdo de aeronaves no ar, equipadas, e com tripulacdes treinadas e capazes de cumprir essa missao, com
minimizac¢ao dos riscos € menor custo em termos operacionais.

A saude das tripulagdes, o treino desenvolvido, a familiaridade com os ambientes sdo fatores que
acentuam as capacidades de adaptagdo, as possibilidades de correcao de erros € o bom resultado final da cada
missdo. A prevencdo de incapacidades subitas ndo esperadas, a condi¢do sensorial do operador, o desempenho
adequado em termos fisicos, cognitivos ou emocionais, sao fatores passiveis de prevencdo ou de minimizagao
em termos de riscos assumidos.

Dai o interesse da medicina aerondutica, como valéncia imprescindivel de uma organizagao militar que
opere meios aéreos. Nao so nas vertentes de selecdo de pessoal, como na formacgao, no treino, na investigacao,
na operacdo de simuladores, na programagao de algumas missdes, no apoio ao combate € no tratamento e
reabilitagdo.

Os médicos aeronauticos colocados nas Unidades (Bases Aéreas) constituem a linha da frente da medicina
aeronautica e sdo, como tal, os primeiros responsaveis pelo apoio ao pessoal navegante. Todos estes médicos
estao habilitados com o Curso Bésico de Medicina Aeronautica e cumprem horas de voo nas esquadras sediadas
nessas bases. Possuidores de uma preparacdo clinica, que se pretende solida, sentem e vivem no seu quotidiano
os problemas proprios do voo.

A sua tarefa na assisténcia ao pessoal navegante compreende o ensino e a demonstracao da fisiologia de
voo, a deteccdo precoce de alteragdes recuperaveis que possam interferir na aptidao para o voo ou com a
otimizacdo da condicdo fisica e psicologica para o desempenho das missdes, o aconselhamento em termos de
adequacdo das condi¢des de cada tripulante as missdes, a suspensdo temporaria da atividade aérea em casos de
incapacidades subitas e breves, a orientagdo para o Hospital ou o Centro de Medicina Aeronautica de situagdes
nao passiveis de intervencao a nivel da Base Aérea.

Este estatuto de Flight Surgeon visa, sobretudo, influenciar todo o pessoal navegante que com ele convive
diariamente a adotar estilos de vida baseados em medidas preventivas que conduzam a preservacado do maximo
das suas capacidades e da respectiva aptiddo. O estabelecimento de relagdes de confianca e respeito mituo entre
o Pessoal Navegante e os médicos aeronauticos ¢ essencial para a eficacia da atividade aérea, permitindo o

cumprimento escrupuloso da seguranca de voo.
Texto adaptado de <http://www.revistamilitar.pt/modules/articles/article.php?id=120>. Acesso em 27 jun. 2009.




Segundo os autores do texto, NAO é tarefa especifica dos médicos da aeronautica
a prevencao de incapacidades subitas nos voos.

a avaliagd@o das condic¢des operacionais de voo.

0 apoio ¢ a orientacao para a populagdo navegante.

a selecdo de pessoal competente para os quadros funcionais.

Segundo os autores do texto, a principal necessidade de melhor gestio de recursos humanos, no
ambiente militar, deve-se a

mecanismos de segurancga tanto para superagdo de limites quanto para o operador em situacdes reais.
aspectos ligados ao estabelecimento de principios claros a que se sujeita o militar no campo da
aeronautica.

tarefas multifuncionais a que o militar da aerondutica se sujeita em areas importantes da atividade aérea.
imperativos ligados a presenga regular de um médico especialista junto as tripulagdes aéreas.

Assinale a alternativa cujo elemento NAO est4 relacionado a seleciio de pilotos a que fazem mencio
os autores do texto.

Precaugao

Prerrogativa

Patologia

Prognostico

Assinale a alternativa em que os autores expressam uma opinido.

“A sua tarefa na assisténcia ao pessoal navegante compreende o ensino e demonstracdo da fisiologia...”
“Este estatuto de Flight Surgeon visa, sobretudo, influenciar todo o pessoal navegante...”

“ O conhecimento especializado em areas médicas e ndo médicas ¢ requerido ao médico aeronautico.”
“0O apoio a quem voa ¢, sem duvida, cada vez mais um esfor¢o de equipe.”

Assinale a alternativa correta quanto a justificativa para o emprego dos sinais de pontuacio.

“E, ainda que com sacrificios terriveis, capaz de realizar o sonho acalentado durante séculos: voar!” (Os
dois pontos sdo usados aqui para discriminar a ideia posterior)

“..todo um outro conhecimento associado a outras areas inicialmente ndo objeto direto da Medicina
Aeronautica — evacuagdes aéreas, apoio sanitario proximo, investigacao de acidentes...” (O travessao foi
usado para enumerar os termos seguintes)

“Os médicos aeronauticos colocados nas Unidades (Bases Aéreas) constituem a linha da frente da
medicina aerondutica e sdo, como tal, os primeiros responsaveis...” (Os parénteses sdo utilizados aqui para
enfatizar o termo anterior)

“A saade das tripulagdes, o treino desenvolvido, a familiaridade com os ambientes sdo fatores que
acentuam as capacidades de adaptacdo, as possibilidades de correcao de erros...” (As virgulas foram
usadas para isolar termos de diferentes funcdes sintéticas)

Em relacio as palavras abaixo, em qual alternativa todas apresentam o MESMO numero de letras e
de fonemas.

Conhecimento — exames — quebrada — humanos

Admirados — medicina — consultar — altitude

Problemas — extrema — variabilidade — aviadores

Circunstancias — ambiente — incapacidade — preso

“Mas surge também pela necessidade....”

O verbo surgir do fragmento acima refere-se a um sujeito anteriormente mencionado no texto.
Assinale a alternativa que apresenta esse sujeito.

Interface homem-maquina
Gestao dos seres humanos
Critério de selegao

Conceito de “‘flight surgeon”




Assinale a alternativa que apresenta uma oracio subordinada adverbial desenvolvida.
“...alguém que se propde operar um sistema de armas, em ambiente ndo natural para o homem...”
“Assim saber3 tratar toda a informagao, avaliar o0 impacto na saude e estado do piloto...”
“...principios claros dos acidentes a que se sujeitaria o Homem gquando se elevava na atmosfera.”
“Por exemplo, para consultar o médico, o piloto necessitava de autoriza¢do do seu comandante.”

Assinale a alternativa que apresenta a fun¢io correta da expressiao destacada.

“...da exposicao em situagdes de seguranca a altitude...” (objeto indireto)

...aspectos ligados & medicina preventiva como a medicina preditiva.” (complemento nominal)
...adaptando-se e criando nova condi¢do que resiste a mudanga.” (objeto direto)

...preventivas que conduzam a preservacdo do méximo das suas capacidades...” (adjunto adverbial)

Assinale a alternativa cujos elementos destacados NAO apresentam valor de acréscimo.
“..constituem a linha da frente da medicina aerondutica e sdo, como tal, os primeiros responsaveis
pelo...”

“Nao so nas vertentes de sele¢dao de pessoal, como na formagao, no treino, na investigacao, na operagao...”
“A selecdo baseia-se tanto em aspectos ligados & medicina preventiva como a medicina preditiva.”

“...das circunstancias que envolvem o ambiente em altitude (...), mas também das patologias...”

Assinale a alternativa em que todas as palavras apresentam a MESMA tonicidade.
Aerondutica — formagao — satide — esforgo

Pessoal — preservacao — missdes — capaz

Imprescindivel — emocional — acidentes — seguranca

Stubitas — aerondutica — importancia — sanitario

Assinale a alternativa cujo elemento destacado introduz uma oracio subordinada substantiva.
“Ao combatente do ar pretende-se que va mais alto, mais rapido e mais longe....”

“O apoio a quem voa ¢, sem duvida, cada vez mais um esforgo de equipe.”

“E também a recuperacao dos operadores, que se perderam atrds das linhas inimigas...”

“E ¢ desta sucessdo de movimentos e equilibrios que se faz a vida, onde quer que ocorra...”

Assinale a alternativa correta quanto ao sentido atribuido as expressoes destacadas.
“...0 pessoal navegante que com ele convive diariamente a adotar estilos de vida...” (modo)
...admirados péssaros que invejavelmente evoluiam nos céus...” (tempo)

...cedo o fizeram entender que nao poderia aceder, impunemente...” (modo)

...relaciona-lo com o meio e decidir acertadamente sobre a sua atual...” (tempo)
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Assinale a alternativa correta quanto as funcdes sintaticas desempenhadas pela(s) expressiao(des)
destacadacs).

“O estabelecimento de relacdes de confianga e respeito mutuo entre o Pessoal Navegante e os médicos
aeronduticos ¢ essencial...” (predicativo do sujeito)

“A saade das tripulagdes, o treino desenvolvido, a familiaridade com os ambientes sdo fatores que
acentuam as capacidades de adaptacdo, as possibilidades de correcdo de erros...” (objetos indiretos)
“...maioria dos seres humanos estd habituada a viver a menos de 2 500 metros de altitude.” (objeto
indireto)

“A nossa volta tudo ¢ movimento e instabilidade.” (predicativos do objeto)

Indique a alternativa cuja particula se NAO tem valor de pronome apassivador.
“Prolongam-se as missoes para além da fadiga pela necessidade de projecao...”
“Impde-se um risco, acrescido pela extensao dos limites a atingir.”

“...a0 mesmo tempo que se exige a operagao racional de sistema complexos.”
“...estabelecer principios claros dos acidentes a que se sujeitaria o Homem...”




16. Assinale a alternativa cuja palavra apresenta o sufixo formador de advérbio.
a) Fisiologia

b)  Variabilidade

c¢) Impunemente

d) Autorizacio

17. “Depois foram as subidas em baldo que lhe permitiram estabelecer principios claros dos acidentes a
que se sujeitaria 0o Homem quando se elevava na atmosfera”.

No periodo acima, os verbos foram empregados, respectivamente, no

a)  pretérito imperfeito, pretérito imperfeito, futuro do pretérito, pretérito perfeito.

b)  pretérito perfeito, pretérito perfeito, futuro do pretérito, pretérito imperfeito.

c) pretérito mais-que-perfeito, pretérito imperfeito, futuro do presente, pretérito perfeito.
d) pretérito imperfeito, pretérito perfeito, futuro do presente, pretérito imperfeito.

18. Assinale a alternativa em que a preposi¢io com traduz uma relacio de causa.

a) “..manutencdo de aeronaves no ar, equipadas, € com tripulagdes treinadas e capazes...”

b)  “..os aviadores ndo s6 de forma global, mas também pessoal, com quem consigam estabelecer relagdes...”
c) “..aprimeira referéncia existente sobre as alteracdes fisiologicas sofridas com a altitude, foi produzida...”
d) “E, ainda que com sacrificios terriveis, capaz de realizar o sonho acalentado durante séculos: voar!”

19. Assinale a alternativa que apresenta um sujeito composto.

a) “Impde-se um risco acrescido pela extensdo dos limites a atingir e ultrapassar.”

b)  “O conhecimento especializado em areas médicas € requerido ao médico aeronautico.”

c) “O estabelecimento de relacdes de confianca e de respeito € essencial para a eficacia da atividade aérea...”

d) “A saude das tripulagdes, o meio desenvolvido, a familiaridade com os ambientes acentuam as
capacidades.”

20. Em “..resiste a todas as agressoes que 0 ameacam e constantemente assaltam,...”, a fun¢o sintatica
desempenhada pelo elemento destacado é a mesma desempenhada por

a)  “...avaliar o impacto na saude e estado do piloto, relacioné-lo com o meio...”.

b)  “...que lhe ¢ favoravel ao desenvolvimento das suas principais funcdes.”

c) “...estabelecer principios claros dos acidentes a que se sujeitaria...”.

d) “...compete-lhe, portanto, o esfor¢o exigido para a manutencao...”.

CONHECIMENTOS ESPECIALIZADOS

21. Relacione as colunas e depois assinale a sequéncia correta nas op¢oes abaixo.

1. Reacio de hipersensibilidade do tipo I.
2. Reacao de hipersensibilidade do tipo II.
3. Reacio de hipersensibilidade do tipo III.
4. Reacao de hipersensibilidade do tipo IV
( ) Deposicao de imunocomplexos.

( ) Mediada por células.

( ) Reacio de citotoxicidade.

( ) Mediada por Ig E.

a) 1-2-3-4
b) 2-4-1-3.
) 4-1-3-2.
d) 3-4-2-1.




Em relacio aos mastdcitos, pode-se afirmar que

na degranulagdo ocorre a liberacdo de mediadores neoformados como a Triptase e Quimase que
promovem a clivagem de proteinas.

estao presentes na maioria dos 6rgaos e células teciduais.

podem ser degranulados através da ativagdo dos receptores de complemento C4 e CS5.

os leucotrienos e prostaglandinas sdao mediadores pré-formados, liberados na degranulacao do mastocito.
os leucotrienos e prostaglandinas sdo mediadores pré-formados, liberados na degranula¢dao do mastdcito.

Relacione as colunas e depois assinale a sequéncia correta nas opcdes abaixo.

1.  Célula efetora da resposta inflamatoria alérgica.
2.  Célula efetora da hipersensibilidade do tipo.

3.  Mediador liberado na degranulacio do mastdcito.
4. Sintetiza a Ig E.

( ) Histamina.

( ) Linfécito B.

( ) Eosinéfilo.

( ) Mastocito.

1-2-3-4.

3-4-1-2.

2-1-4-3.

4-3-2-1.

Em relacio as reacoes de hipersensibilidade, assinale a alternativa correta.

Os antigenos encontram-se na superficie de hemacias e plaquetas nos quais se ligam imunoglobulinas tipo
IgG, nas reagdes de hipersensibilidade tipo II.

Na reacgao tipo III ha a deposi¢do de grandes imunocomplexos nos vasos sanguineos € em determinados
orgdos como rins, pele e articulagoes.

Na resposta alérgica tipo I de hipersensibilidade, hd predominio do padrio Thl de secre¢do de
interleucinas.

A reacdo de hipersensibilidade do tipo IV ocorre através da mediagdo de células e linfocitos Th do tipo 2.

Em relacio aos fatores ambientais em alergia, pode-se afirmar que

o acaro Blomia Tropicalis ¢ considerado acaro de estocagem, portanto, ausente na poeira de casas.

o alérgeno principal do gato Feld I encontra-se presente principalmente nos excrementos.

a alta concentragdo de alérgenos associado a predisposi¢cdo genética, retardando a formagao da resposta Th
1, favorece a sensibilizacdo aos alérgenos domiciliares.

os aspiradores sao indicados na limpeza dos ambientes, pois diminuem a quantidade de aeroalérgenos.

Em relacio ao diagnostico das doencgas alérgicas pode-se afirmar que

os testes cutdneos podem ser realizados para todas as reagdes de hipersensibilidade (I a IV de Gell e
Coombs).

a reacdo cutanea imediata ¢ inibida pelos corticoides, enquanto que a reacdo cutanea tardia ¢ inibida pelos
anti-histaminicos.

o teste intradérmico € mais sensivel que o teste de puntura, porém € menos especifico.

na demonstracao de Ig E especifico in vitro, qualquer resultado positivo tem 6tima acuracia.




31.

a)
b)

c)
d)

Na espirometria, pode-se considerar INCORRETO.

No Distarbio Ventilatorio Restritivo, a Capacidade Vital (CV) e a Capacidade Vital For¢cada (CVF) estao
reduzidas e a razdo VEF1 / CVF diminuida.

Na doenca pulmonar obstrutiva, o VEF1 (Volume Expiratorio For¢ado) no primeiro segundo, encontra-se
diminuido.

O FEF 25 — 75% (Fluxo Expiratorio For¢cado) avalia a permeabilidade das vias aéreas periféricas porque
representa fluxos em baixos volumes.

O melhor critério para a classificacao do Disturbio Ventilatério Obstrutivo € o VEF1 e VEF1 / CVF.

Assinale a alternativa correta.

Apesar da dificuldade de se estabelecer um marcador preditivo de alergia, a determinacdo de IgE sérica do
condao umbilical, pode ser utilizado para a identificacdo de futuros atopicos com historia familiar.

A dieta materna influencia o desenvolvimento de IgE, predispondo a prevaléncia de alergia alimentar,
assim sendo, recomenda-se a manipulagdo da dieta materna durante a gestagao.

Os antigenos alimentares ingeridos pela mae ndo levam a sensibilizagdo alimentar de criancas que
recebem leite materno, portanto nao se recomenda a modificagcdo da dieta materna durante a lactagao.

O uso de formulas de proteina de soja deve ser recomendado na prevengao de doengas atdpicas.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma abaixo e depois assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

( ) AIgG 4 permanece com nivel elevado desde o inicio da imunoterapia.

( ) Na imunoterapia os anticorpos IgG competem com a IgE na ligacio com o alérgeno,
bloqueando a ativacao dos mastdcitos dependente de IgE.

( ) A imunoterapia aumenta a resposta Th2 e diminui a resposta Thl.

( ) Ha diminuicao da concentragao IgE especifico desde o inicio da imunoterapia.

Preencha a lacuna abaixo, e em seguida, assinale a alternativa correta.
Em adultos a ¢ a associacdo mais frequente com a rinite alérgica.

asma
conjuntivite alérgica
sinusite

otite média

Assinale a alternativa correta.

Os antihistaminicos s3o indicados no tratamento da sinusite bacteriana.

Descongestionantes topicos reduzem o bloqueio nasal e podem ser utilizados por tempo prolongado.

Os antihistaminicos anti - HI competem com a histamina, bloqueando os receptores H1 localizados na
vasculatura e terminagdes nervosas nasais.

Os antihistaminicos classicos sdo pouco lipossoluveis.




Em relaciao a sindrome do lactente chiador, assinale a alternativa INCORRETA.

Ocorre a sibilancia continua por um més ou 3 (trés) episodios de chiado em um periodo de 2 meses, em
menores de 2 anos de idade.

Deve-se suspeitar de malformagdes pulmonares ou vasculares quando a sibildncia ocorre em decubito
lateral esquerdo ou direito. .

Nas infeccdes pelo Virus Respiratorio Sincicial (VRS) ocorre aumento da secrecdo do fator de necrose
tumoral a e interleucinas 6 e 8.

Exames complementares tais como tomografia de torax, angiografia seletiva e pesquisa de BAAR no suco
géstrico ndo fazem parte da sua propedéutica.

Quais dos fatores desencadeantes da crise asmatica ¢ mais frequente nos lactentes e adolescentes
respectivamente?

Alérgenos alimentares; infecgdes.

Infeccoes; fatores irritantes.

Fatores irritantes; alérgenos alimentares.

Infecgdes; alérgenos inalantes.

Sibilancia repentina acompanhada de pneumonias de repeticio e vomitos no final do primeiro ano
de vida pode caracterizar.

Asma.

Aspiracdo corpo estranho (Sindromes aspirativas).

Fibrose cistica.

Bronquiolite viral.

Assinale a alternativa correta. Na fisiopatologia da asma ocorre.

Os complexos Peptidio - MHC estimulam as células T a se proliferarem e diferenciarem, quando presentes
nas superficies das células apresentadoras de antigeno (APC).

A Interleucina 4 (IL 4) promove a diferenciacdo das células T para células reprodutoras de citocinas
predominante do tipo Th1.

A IL — 4 aumenta a produgdo de IL — 12 e INF vy (interferon- gama) favorecendo a resposta do tipo Th 2.

O 4acido araquidonico ¢ convertido em leucotrieno pela acdo da ciclooxigenase.

As questoes 36 e 37 referem-se ao caso a seguir:

Paciente com asma, com sintomas semanais, despertar noturno mensal, com limitacio das
atividades nas exacerbagoes e VEF1 maior ou igual que 80% do predito.

Segundo o ultimo Consenso Brasileiro para o manejo de Asma, o caso acima classifica-se como
asma intermitente.

asma persistente leve.

asma persistente moderada.

asma persistente grave.

Assinale a alternativa que apresenta o tratamento preferencial para o caso mencionado
anteriormente.

Corticoide inalatorio em dose baixa.

Antileucotrienos.

Corticoide inalatorio dose moderada mais broncodilatador de longa duracao.

Corticoide inalatério em dose baixa mais broncodilatador de longa duracao.

Assinale a alternativa correta. A causa mais frequente de tosse cronica em adulto é a(o)
asma.

refluxo gastro-esofagico.

rinossinusite.

terapéutica com inibidores da Enzima Conversora da Angiotensina (ECA).
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43.

a)
b)

c)
d)

Em relacio aos beneficios da tosse, pode-se afirmar que
diminui a pressao positiva pleural.

produz baixa velocidade do fluxo nas vias aéreas.

diminui o clearance mucociliar.

protege contra a aspiragdo de alimentos e corpos estranhos.

Preencha a lacuna abaixo e, em seguida, assinale a alternativa correta.

A ¢ uma doenc¢a mais frequente nos adultos.

urticaria de pressao
urticéria solar
urticaria aquagénica
urticaria colinérgica

Em relacio as urticarias, assinale a INCORRETA.

O mastocito € a principal célula efetora na urticaria.

O mastdcito da pele libera varios mediadores, inclusive o fator ativador de plaquetas (PAF).

As reacdes imunolédgicas envolvidas sdo do tipo I e III de Gell e Coombs.

A histamina ¢ o principal mediador nas urticarias ativando receptores de superficie do tipo H1, H2 e H3.

Quanto a dermatite atopica (DA), assinale a INCORRETA.

Frequentemente acomete a regido perineal (area de fraldas) nos lactentes.

A maioria dos pacientes com DA, estdo colonizados pelo Staplylococcus aureus.

O diagnostico ¢ essencialmente clinico e sdo considerados critérios maiores ou absolutos: o prurido, a
localizagao tipica das lesdes e historia familiar de atopia.

Sdo critérios clinicos menores ou relativos: as pregas infra-orbitais de Dennie-Morgan, ictiose vulgar,
palidez ou eritema facial, ceratocone.

Em relacio a dermatite de contato, assinale a INCORRETA.

A sensibilizagdo ao niquel em criangas ¢ muito comum podendo iniciar nas primeiras semanas de vida.
Medicamentos como sulfa, fenotiazinas e hipoglicemiantes podem causar dermatite de contato fototoxica.
Quanto a fisiopatologia pode ser irritativa e alérgica e esta se trata de uma reacdo do tipo IV de Gell e
Coombs.

Os haptenos que sdo moléculas de alto peso atravessam a camada cdrnea, liga-se a uma proteina
carreadora, transformando-se em antigenos.

Um paciente que foi picado por abelha e apresenta urticaria, dor abdominal, diarréia e angioedema,
recebe a classificacdo de acordo com a intensidade dos sintomas.

Grau I.

Grau II.

Grau II1.

Grau IV.
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45.

Analise as assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s) INCORRETA(S).

1. No veneno da abelha o alérgeno mais abundante é a melitina.

No veneno da vespa o mastoparano € o alérgeno principal.

3. As reacodes a picada podem ser mediada por IgE, citotoxica, por imunocomplexos, pseudo-
alérgica e toxica.

4. O periodo refratario para a realizacio de testes cutineos é de aproximadamante 30 dias apds o
momento da ferroada.

g

Apenas 1.
Apenas 2.
Apenas 3.
Apenas 4.

Em relacio a alergia alimentar, assinale a alternativa INCORRETA.

A alfa-caseina e beta-lactoglobulina sdo os alérgenos do leite de vaca mais associados a alergia alimentar.
A ovoalbumina ¢ o alérgeno mais importante do ovo.

A anafilaxia no adulto esta mais associada a ingestao de amendoim, peixe e frutos do mar.

A sindrome da alergia oral esta mais relacionada a ingestao de legumes e vegetais frescos.

Assinale a alternativa correta. No diagndstico da alergia alimentar é considerado como padrio ouro.
Dosagem de IgE especifico in vitro (RAST).

Teste cutaneo de leitura imediata (puntura).

Teste de provocagao duplo cego placebo controlado.

Dieta de exclusao.

Assinale a alternativa INCORRETA.

Doengas como fibrose cistica, infeccao pelo HIV, Leucemia Linfocitica Aguda sdo consideradas como
fatores de risco para reagdes as drogas.

A doenga do soro ocorre de 7 a 21 dias apds administragdo de uma droga e caracteriza-se por febre,
urticaria e artralgia.

As drogas como opidcios (morfina, codeina), radiocontrastes e relaxantes musculares causam reagao
alérgica do tipo I (hipersensibilidade imediata).

As drogas em geral ndo sdo antigenos por si s6, mas sim haptenos.

Assinale a alternativa INCORRETA.

Na alergia a penicilina podem ocorrer as reacdes de hipersensibilidade do tipo I, II, IIl e IV de Gell e
Coombs.

O determinante principal de penicilina ¢ o benzilpeniciloil (BPO) que é o responsavel pela maior
frequencia das reagdes anafilaticas, pois induz a produgdo de grande quantidade de IgE.

O risco de reacdo cruzada com a penicilina ¢ maior nas cefalosporinas de primeira geragao.

O rash cutaneo € a reagdo mais frequente nos pacientes com AIDS que fazem uso de sulfonamidas.

Quanto as reacdes anafilactéides, assinale a INCORRETA.

As manifestagdes clinicas sdo semelhantes as reacdes anafilaticas.

Pode ocorrer ap6s um primeiro contato com um medicamento, anestésico ou contrastes radiologicos, nao
necessitando de uma sensibilizagdo prévia.

Podem ser desencadeadas por ativagao direta dos mastocitos e alteragdo no metabolismo do 4cido
araquidonico.

Seu mecanismo ¢ mediado por anticorpos IgE.
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51.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma abaixo e depois assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

( ) A dificuldade em se prevenir ou tratar infeccoes por virus é devido a sua persisténcia
intracelular e variacio antigénica.

( ) O ssistema imunoldgico tem dificuldade em erradicar infeccoes pelo mycobacterium tubeculosis
e m. leprae por serem bactérias extracelulares.

( ) A principal resposta imune especifica protetora contra bactérias extracelulares ¢ a imunidade
celular.

( ) A imunidade contra infec¢des virais se da por mecanismos humorais e celulares.

—F
—F
_V-—
I VA

< <
m<m<

F —
V-
F —
V-

Assinale a alternativa correta.

Anticorpos da classe IgM atravessam a barreira placentaria.

Nem todas as subclasses de IgG atravessam a placenta (somente IgG1 e IgG3).
Anticorpos da classe IgA cruzam a placenta.

A IgE encontrada no sangue do corddo umbilical ¢ de origem exclusivamente fetal.

Relacione as colunas e depois assinale a sequéncia correta nas opcdes abaixo.

Sindrome de Reiter.

Lupus Eritomatoso Sistémico.
Miastenia Gravis.

Sindrome de Goodpasture.

PR

Antigeno associado: colageno da membrana basal.
Antigeno associado: Salmonella, Shigella
Antigeno associado: DNA dupla hélice.

Antigeno associado: receptor de acetil colina.

o~~~ —~

)
)
)
)

4-1-2-3.
1-4-3-2.
2-3-4-1.
3-2-1-4.

Assinale na alternativa correta. Qual das seguintes doencas esta associada ao HLA B27?
Artrite Reumatoide.

Esclerose Multipla.

Espondilite Anquilosante.

Dermatite herpertiforme.
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55.

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma abaixo e depois assinale a alternativa que
apresenta a sequéncia correta.

( ) Em pacientes com infeccao de repeticio ndo ha necessidade de se dosar as subclasses de IgG,
quando os niveis de IgG séricos encontram-se normais ou aumentados.

( ) Em doenc¢as como Lupus Eritematoso Sistémico, Nefrite Cronica, Angioedema recorrente sem
urticaria, ha a necessidade do estudo da atividade do complemento.

( ) Todos lactentes de 3 a 6 meses sao hipogamaglobulinémicos se comparados com os adultos.

( ) A avaliacdo da imunidade humoral restringe-se a dosagem dos niveis das imunoglobulinas.

Qual das imunodeficiéncias nio esta classificada como predominantemente de anticorpos?
Imunodeficiéncia comum variavel.

Sindrome de hiper IgM.

Deficiéncia de subclasses de IgG.

Sindrome da hiper IgE.

Qual das imunodeficiéncias abaixo relacionadas esta ligada ao Cromossomo X?
Sindrome Wiskott Aldrich.

Sindrome de Di George.

Anemia de Fanconi.

Sindrome de Chédiak-Higashi.

Qual das seguintes imunodeficiéncias é a mais frequente?
Deficiéncia de IgA.

Imunodeficiéncia comum variavel.

Deficiéncia de IgM.

Deficiéncia de subclasses de IgG.

Qual das seguintes vacinas niao deve ser aplicada em pacientes com imunodeficiéncia humoral?
Haemophilus.

Poliovirus oral.

Hepatite.

DPT.

Preencha a lacuna abaixo e, em seguida, assinale a alternativa correta.

Na nao esta indicado o tratamento com gamaglobulina.

imunodeficiéncia comum varidvel.
sindrome de hiper IgM.
deficiéncia seletiva de IgA.
deficiéncia de subclasses de IgG.
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REDACAO

INSTRUCOES

- Leia o tema a seguir e desenvolva uma redacao dissertativo/argumentativa.

- A prova de Redagdo devera conter no minimo 80 (oitenta) palavras, em letra legivel, a respeito do tema
fornecido;

- A redagdo fora do tema proposto seré atribuido o grau 0 (zero);

- A redagdo com menos de 80 (oitenta) palavras serd deduzido da nota atribuida 1 (um) décimo por palavra
faltante, até o limite de 70 (setenta) palavras.

- Consideram-se palavras todas aquelas pertencentes as classe gramaticais da Lingua Portuguesa.

Sera atribuida a nota 0 (zero) ao texto:

- Fora do tipo ou tema proposto;

- Que ndo estiver em prosa;

- Com numero inferior a 70 (setenta) palavras;

- Que apresentar marcas que permitam a identificagao do autor;

- Escrito de forma completamente ilegivel ou cuja caligrafia impeca a compreensdo do sentido global do
texto;

- Escrito a lapis ou com caneta que nao seja de tinta preta ou azul.

- Nao serdo fornecidas folhas adicionais para complementagdo da redagdo, devendo o candidato limitarse a
uma unica folha padrdo recebida, com 30 (trinta) linhas.
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TEMA DA REDACAO

STF decide que diploma de jornalismo nao é obrigatério para o exercicio da profissao

Por 8 votos a 1, os ministros do Supremo Tribunal Federal (STF) decidiram [...] que o diploma de
jornalismo nio é obrigatorio para exercer a profissao.

Para o relator, danos a terceiros nao sao inerentes a profissao de jornalista e ndo poderiam ser evitados
com um diploma. Mendes acrescentou que as noticias inveridicas sdo grave desvio da conduta e problemas
éticos que ndo encontram solugdo na formagdo em curso superior do profissional. Mendes lembrou que o
decreto-lei 972/69, que regulamenta a profissao, foi instituido no regime militar e tinha clara finalidade de
afastar do jornalismo os intelectuais contrarios ao regime.

Sobre a situagdo dos atuais cursos superiores, o relator afirmou que a nao obrigatoriedade do diploma
ndo significa automaticamente o fechamento dos cursos. Segundo Mendes, a formagdo em jornalismo ¢
importante para o preparo técnico dos profissionais e deve continuar nos moldes de cursos como o de culinaria,
moda ou costura, nos quais o diploma ndo € requisito basico para o exercicio da profissdo.

Mendes disse ainda que as proprias empresas de comunicagdo devem determinar os critérios de
contratacdo. "Nada impede que elas pecam o diploma em curso superior de jornalismo", ressaltou. [...]

Tais Gasparian, representante da Sertesp, representante da Sertesp, [...] lembrou que a obrigatoriedade
do diploma foi instituida por uma junta militar que nem poderia legislar por decreto-lei. A ideia, defende a
representante, era restringir a liberdade de expressdo na época da ditadura, "estabelecendo um preconceito
contra profissionais que atuavam na area", afirmou.

O Procurador-geral da Republica, Antonio Fernando de Souza, afirmou que o curso superior de
jornalismo age como obstaculo a livre expressdo estabelecida na Constituicao. "A atividade exige capacidade de
conhecimento multidisciplinar", afirmou Souza, acrescentando que o diploma fecha a porta para outros
profissionais transmitirem livremente seu conhecimento através do jornalismo.

Do outro lado estava a Federacao Nacional dos Jornalistas (Fenaj), favoravel ao diploma. O advogado da
entidade, Jodo Roberto Fontes, afirmou que a ndo exigéncia do diploma significa uma precarizagao das relagdes
trabalhistas entre donos de conglomerados e jornalistas. "Havera uma proletarizagdo ainda maior da profissao
de jornalismo, uma vez que qualquer um podera ser contratado ao 'bel-prazer do sindicato patronal', afirmou
Fontes. O advogado lembrou que a imprensa ¢ conhecida como o quarto poder. "Ora, se ndo € necessario ter um

diploma para exercer um poder desta envergadura, para que mais sera preciso?", questionou.
Texto adaptado de<http:/noticias.uol.com.br/cotidiano/2009/06/17/ult5772u4370.jhtm>. Acesso em 3 jul 2009.

Com base no conteudo do texto acima e em outros de seu conhecimento, redija um texto
dissertativo, no qual vocé apresente seus argumentos contra ou a favor do diploma de jornalismo para
exercer a profissao.
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