MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
CENTRO DE INSTRUCAO E ADAPTACAO DA AERONAUTICA
CORPO DE ALUNOS

RECOMENDACOES DO CORPO DE ALUNOS AO FUTURO ALUNO DO CFOE - 2010

I- APRESENTACAO NO CIAAR

O candidato deverd comparecer a concentragao final do exame de admissido ao CFOE, conforme
estabelecido pelo edital e suas respectivas portarias.

Apto a matricula, o Aluno apresentar-se-4 as 6 (seis) horas do dia 25 de janeiro de 2010, no
Corpo de Alunos (CA) do CIAAR, “pronto” (bagagem guardada no armario do alojamento; cama
arrumada e trajando o 10° uniforme do novo modelo - “rip stop” - vendido nos PRVF, sem qualquer tipo
de distintivo, podendo possuir velcros somente na gola da gandola, parte superior do bolso direito e no
gorro). A apresentacdo no CA realizada em data anterior ao dia 25 de janeiro de 2010, as 6h, devera ser
feita com o sétimo uniforme “A” correspondente a gradua¢do do candidato. O Corpo de Alunos
disponibilizard alojamentos para os futuros alunos somente a partir do dia 23 de janeiro de 2010.

Os alunos deverdo estar com o cabelo cortado, barba e bigode raspados.

II - DESLOCAMENTO PARA O CIAAR
O deslocamento para o CIAAR serd de responsabilidade do candidato apto a matricula.
III - DOCUMENTOS PARA O CORPO DE ALUNOS

Além dos documentos previstos no edital para entrega na Concentracio Final do Exame de
Admissao, o Aluno devera apresentar os documentos abaixo relacionados, no dia 25 de janeiro de 2010,
em envelope pardo com medidas de 265mm x 360mm e com etiqueta branca adesiva medindo 50,8mm
x 101,6mm, contendo a sigla “CFOE 2010”; a sigla da especialidade para a qual prestou o exame de
admissao; a identificacdo do envelope (ENVELOPE 01; 02; 03 ou 04) e o nome completo do candidato,
tudo com letras manuscritas ou impressas em caixa alta. A etiqueta serd colada na parte central da face
do envelope destinada ao remetente, com a lateral mais larga voltada para a abertura do envelope.

Envelope 01 (CORPO DE ALUNOS)

1. Se casado ou em unido estdvel e ndo tenha incluido sua esposa/companheira como dependente,
05 (cinco) cépias autenticadas da certiddo de casamento ou da escritura publica declaratéria de
unido estavel;

»

Tendo filho e ndo o tenha incluido como dependente, 05 (cinco) cépias autenticadas da Certidao
de Nascimento;

Ficha PIS/PASEP;

Cadastro de Dependentes atualizado;
Declaracdo de Beneficidrios atualizada;
Declaracdo de Dependéncia Econdmica;

Cartdo de vacinas;

Ficha Individual atualizada, com foto; Pasta do Histérico Militar (alteragdes); Cartdao da
SARAM e Ficha Individual de Tiro;

9. Identidade Militar — 02 (duas) copias;
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10. Publicagdo de Incorporagdo de Quotas Aéreas, Homologagdo e Compensa¢do Orgénica
atualizadas;

11. Cancelamento de Punig¢des, caso tenha punicio para cancelar;

12. Processo de Medalha Militar confeccionado pela OM de origem, caso tenha adquirido o direito a
concessdo até a data de desligamento de sua OM;

13. Processo financeiro referente a movimentagdo e auxilio-fardamento publicado na OM de
Origem; e

14. “ANEXO 04” devidamente preenchido.

Envelope 02 (SIDOM)
1. 0l(uma) cépia da certiddo de nascimento ou de casamento, conforme o estado civil;
2. 01(uma) cépia do CPF e SARAM ou cépia do Contracheque atual;
3. 01(uma) cépia da identidade do COMAER; e
4. “ANEXO 02” devidamente preenchido.

Envelope 03 (CPA): Para os candidatos que trardo veiculo para o CIAAR.

1. 0l(uma) cépia da carteira nacional de habilitagao;

2. 0l(uma) cdpia da carteira de identidade;

3. 0l(uma) cépia do certificado de registro e licenciamento de veiculo (CRLV); e
4. “ANEXO 03” devidamente preenchido.

Envelope 04 (DIVISAO DE ENSINO)
1. T*ANEXO 01 devidamente preenchido.
IV - UNIFORMES

Ap6s o inicio do CFOE, os alunos receberdo orientacdes referentes a aquisicao e utilizagdo dos
uniformes previstos para o Aluno.

V - TRAJES CIVIS

A experiéncia indica que o traje civil mais utilizado serd o “esporte”.

Importante destacar que o Aluno usard suas fardas durante todo o tempo em que se encontrar no
interior do CIAAR. Dessa forma, seus uniformes deverdo sempre estar disponiveis nos alojamentos do
Corpo de Alunos.

VI - MATERIAL NECESSARIO
Seguem abaixo alguns itens indispensdveis ao Aluno:

. materiais para higiene pessoal;

. toalhas de banho e de rosto na cor branca e identificadas;

. sanddlias de borracha na cor preta;

. escova de roupa e cabides;

. graxa preta e escova para sapatos;

. material para aula (borracha, caderno, caneta, ldpis, régua, etc);

. camisetas brancas em algodao e com gola olimpica (mangas curtas e sem qualquer tipo de estampa);
. ténis branco (sem qualquer tipo de estampa) e meias brancas (sem qualquer tipo de estampa);
. ténis apropriado para a prética de corrida, em qualquer tipo de cor ou estampa;

10. material para costuras ripidas;

11. material para lavagem de roupa: balde, sabao, pregadores, etc;

12. ferro para passar roupas (110V);

13. protetor solar;
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14. prancheta;

15. cantil para d4gua com capacidade de 900 ml a 1 litro e porta cantil, ambos na cor verde oliva;
16. esparadrapo branco;

17. caneta com tinta para tecido;

18. material para limpeza do cantil;

19. caso faca uso de lentes de contato, traga, também, seus 6culos; e

20. dé preferéncia as roupas intimas confeccionadas em algodao.

VII - NAO TRAGA PARA O CIAAR

Facas, armas de fogo, munic¢do ou qualquer outro material que possa ser usado como arma;
jogos de azar;

liquidos ou materiais inflamaveis;

material pornografico ou de natureza questiondvel; e

medicamentos, vitaminas ou suplementos alimentares sem prescricdo médica.

WO

VIII - PREPARE-SE PARA O CFOE

O Curso de Formagdo de Oficiais Especialistas (CFOE) é um curso superior que tem por
fundamento a ciéncia, a tecnologia, a cultura, a ética e os valores militares, com vistas ao desempenho
militar e profissional, responsdvel e consciente, com amparo legal no Parecer CNE/CES 436/2001, de
02 abr. 2001 e na Resolugdo CNE/CP 3, de 18 dez. 2002. Serd ministrado no Centro de Instrucdo e
Adaptacdo da Aerondutica (CIAAR), em Belo Horizonte/MG, com duracdo de dois anos e abrange
instrugdes nos Campos Geral, Militar e Técnico-Especializado.

A instrug@o ministrada no Campo Geral proporcionard a ampliacio da cultura geral do aluno.

A instru¢do ministrada no Campo Militar possibilitard que os conhecimentos prévios adquiridos
sejam enfatizados para a adaptacdo ao Oficialato, preparando os alunos para o exercicio do mando e da
lideranga militares.

A instrucido no Campo Técnico-Especializado constitui-se na fase da formacio em que o futuro
Oficial é preparado para obter desempenho profissional dentro dos padrdes estabelecidos pelo Comando
da Aerondutica. Nela, o aluno aprofundar-se-4 na especialidade e vivenciard uma adaptacdo para o
exercicio de fun¢des de chefia na drea técnica, dosando a teoria e a pratica de modo que consiga atingir
um nivel de proficiéncia almejado pelos padrdes de desempenho das especialidades.

O periodo de instrugcdo de 21 (vinte e um) dias corridos, em regime de internato, contados a
partir da data da matricula, faz parte da verificacdo da Aptidao ao Oficialato e estd inserido na instrugdo
do Campo Militar.

A rotina didria do Aluno exige grande empenho pessoal e muita determinacdo para acompanhar
as atividades do CFOE. Dessa forma e para manter-se focado exclusivamente em suas instrucoes,
recomendamos que, antes de se deslocar para o CIAAR e principalmente para o periodo de instru¢do em
regime de internato, pergunte-se:

1. Quem receberd minhas correspondéncias, em meu atual endereco, e as enviard para Belo
Horizonte?

2. Minhas contas, quem se incumbird de pagd-las? Como enviarei o valor monetario para isso?

. Seria conveniente uma conta corrente conjunta com algum familiar préximo?

4. Minha familia sabe como estabelecer contato comigo, em caso de emergéncia, durante meu
periodo de instrucao?

5. Que rotina estabelecerei com minha familia para que independam de mim enquanto estiver no
CIAAR?

6. Meu curso de pds-graduacio, mestrado ou doutorado, devo tranci-lo ou terei como conduzi-lo
mesmo sabendo que ndo poderei estar presente em aulas, palestras, apresentacdo de
monografias, dissertagdes, reunides de grupo ou outros eventos em que minha presenca seria
obrigatdria, em func¢do da minha dedicacdo exclusiva ao CFOE?

7. Ha alguma providéncia ou compromisso que devo antecipd-lo para que eu ndo fique
impossibilitado de cumpri-lo enquanto estiver em instrugao?

8. Mantive um programa de treinamento fisico, orientado por profissional da drea, para nao perder
meu condicionamento até a data da matricula?
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O futuro aluno realizard, na primeira semana de curso, um Teste Fisico, previsto no Curriculo
Minimo de seu Curso de Formac¢do. Recomenda-se que o futuro aluno continue com seus treinamentos
fisicos, visando a manutencdo e o aprimoramento de suas condicdes fisicas, uma vez que os Testes
Fisicos previstos para o curso sdo avaliados de forma somativa (notas de 0 a 10, tendo como 5,00 a
média para aprovacdo em cada “exercicio”) e possuem protocolos e tabelas (anexo) diferentes daquelas
previstas no Teste Fisico do Concurso. Os exercicios que compdem os Testes Fisicos dos Cursos sao:
“flexdo e extensd@o de membros superiores com apoio de frente sobre o solo” (“flexdo”), “flexdo de
tronco sobre as coxas” (‘“abdominal”) e “corrida de 2400 metros”.

IX - ENDERECO PARA COMUNICACAO

Centro de Instru¢do e Adaptacdao da Aerondutica

Corpo de Alunos

Av. Santa Rosa, 10 - Bairro Sao Luis - Belo Horizonte - MG - CEP 31.270-750
Telefones: PABX: (31) 4009-5000; Corpo de Alunos: 4009-5045 ou 4009-5047

X - PERIODO DE ADAPTACAO

Os candidatos aptos a matricula deverdo vir preparados para um rdpido periodo de instrucio de
21 (vinte e um) dias corridos, em regime de internato, contados a partir da data da matricula, que faz
parte da verificacdo da aptiddo ao oficialato e estd inserido na instru¢do do Campo Militar.

XI - MORADIA

Os alunos dispdem, no Corpo de Alunos do CIAAR, de alojamentos masculinos e femininos que
estardo disponiveis a partir das 8 h (oito horas) do dia 23 de janeiro de 2010 (sdbado). H4 no prédio do
Corpo de Alunos, no espaco destinado ao entretenimento, TV a cabo e acesso a internet com sinal
“wireless” mantidos pelas sociedades dos alunos.

PARABENS PELO SUCESSO ALCANCADO E SEJA MUITO BEM-VINDO, FUTURO OFICIAL DA
FORCA AEREA BRASILEIRA!



ANEXO 01

X CIAAR

DIVISAO DE ENSINO
SECRETARIA DA DIVISAO DE ENSINO

Ficha de Cadastramento Inicial — FCI

(a ficha deve ser preenchida em letra de forma legivel)

Especialidade Curso/Ano:

POSTO/GRADUACAO:

SARAM:

DADOS PESSOAIS:

NOME COMPLETO:

CPF:

ASSINATURA



ANEXO 02

SECAO DE IDENTIFICACAO DE ORGANIZACAO MILITAR (SIDOM).
FORMULARIO DE IDENTIFICACAO.

TODOS OS DADOS DEVEM SER PREENCHIDOS DE FORMA COMPLETA E DO MODO COMO CONSTAM EM

POSTO/ESPECIALIDADE:

SEUS DOCUMENTOS.

N° IDENTIDADE MILITAR:

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO: /

CPF:

NOME DA PAI:

NOME DO MAE :

NATURALIDADE:

UF:

NACIONALIDADE:

SEXOM()F()ALTURA: __ , |

CUTIS ( ) BRANCA
( ) PRETA
( ) PARDA
( ) MORENA
( ) AMARELA
( ) VERMELHA

CABELOS COR: ( ) PRETO
( ) CASTANHO
( ) LOIRO
( ) RUIVO
( ) GRISALHO

RELIGIAO:

ESTADO CIVIL:

OLHOS ( ) PRETO
( ) CASTANHO
() AZUL
( ) VERDE
( ) CINZA

TIPO: ( )LISO
( ) CRESPO
( ) ENCARACOLADO

ASSINATURA




ANEXO 03

COMANDO DA AERONAUTICA
CENTRO DE INSTRUCAO E ADAPTACAO DA AERONAUTICA
BATALHAO PAMPULHA
COMPANHIA DE POLICIA DA AERONAUTICA

Requerimento para cadastro de veiculo e concessao de passe para transito no CIAAR.

Requerente Nome de Guerra

Posto/Grad. Secdo Ramal

Habilitagdo n° Categoria Validade
Endereco/Completo

Bairro Cidade Tel. Resid. Tel. Cel

Solicito-vos o cadastro interno e a concessdo do passe de transito no interior do CIAAR para os veiculos abaixo relacionados,
os quais declaro na forma da lei e do RDAER, que estdo totalmente de acordo com as normas e legislacdes pertinentes em
vigor e estdo sob minha responsabilidade, assim como seus ocupantes.

CARACTERISTICAS DO VEICULO

USUARIO MARCA MODELO PLACA COR RENAVAM N° SELO

JUSTIFICATIVA DO PEDIDO (Obrigatério para solicitante da reserva, reformado ou sem vinculo funcional direto).

Declaro, ainda, ter conhecimento da NPA de Normas de Identificacio e Circulacio de Veiculos Pedestres no Ambito do
CIAAR e de que o selo de identificac@o de veiculo € intransferivel (veiculo e/ ou proprietdrio), devendo ser devolvido apds
meus desligamento da Unidade, por qualquer causa ou transferéncia de veiculo.

Belo Horizonte,

Ass. do solicitante

SOLUCAO DO CMT. SELO DE IDENTIFICACAO

DO BINFA

( ) DEFERIDO ENTREGA:__/__/ ENTREGA:__/__/ ENTREGA:___/__/

( ) INDEFERIDO
N° DO SELO: N° DO SELO: N° DO SELO:
VISTO CPAN: VISTO CPAN: VISTO CPA~:
DEVOLUCAO:___/__/ DEVOLUCAO:___ /[ DEVOLUCAO:___ /[
N° DO SELO: N° DO SELO: N° DO SELO:
VISTO CPA: VISTO CPA: VISTO CPA:

Ass Cmt CPA

“NPA-CIAAR-075[07/11]-”



ANEXO 04

CENTRO DE INSTRUCAO E ADAPTACAO DA AERONAUTICA

CORPO DE ALUNOS

FICHA INFORMATIVA
CURSO ESPECIALIDADE
NOME ]
OM DE ORIGEM N° SARAM DT VENC INSP SAUDE
NOME DE GUERRA _POSTO/GRADUACAO
DATA DE PRACA DATA DA ULTIMA PROMOCAO
IDENTIDADE CPF PIS/PASEP
DATA DE NASCIMENTO CIDADE UF
TIPO SANGUINEO RH RELIGIAO
IDIOMAS QUE FALA ESTADO CIVIL
NOME DO PAI
NOME DA MAE

ENDERECO RESIDENCIAL
AV/RUA N° APTO BL QD
BAIRRO CIDADE UF CEP
TELEFONE CELULAR RECADO
EM CASO DE ACIDENTE AVISAR
NOME
AV/RUA N° APTO BL QD
BAIRRO CIDADE UF CEP
TELEFONE CELULAR RECADO
DADOS BANCARIOS
NOME DO BANCO N° DO BANCO
N° DA AGENCIA N° DA CONTA CORRENTE
DADOS DE ELEITOR

N° TITULO ELEITORAL LOCAL SECAO ZONA

HABILITACAO/VEICULO
N° DO REGISTRO TIPO UF DATA DE VENCIMENTO
VEICULO MARCA ANO PLACA
COR COD RENAVAM

DEPENDENTES

NOME DOS DEPENDENTES

IDADE PARENTESCO DT DE NASCIMENTO




LOCAL ONDE PODE SER ENCONTRADO CASO NAO ESTEJA EM CASA

AV/RUA N° APTO BL QD
BAIRRO CIDADE UF
CEP TELEFONE RECADO
CURSO SUPERIOR (NOME/LOCAL/INICIO/TERMINO)
(PREENCHIMENTO PARA MILITARES)
ULTIMA INSPECAO DE SAUDE LETRA “H” - ATUALIZADA
JUNTA/OM SESSAO N° DATA PARECER
PUNICOES
ESPECIE DATA N° DE DIAS N° BOL/OM /DATA
MEDALHAS
TIPO DECENIO N° BOL/OM /DATA

CURSOS MILITARES (NOME/LOCAL/INICIO/TERMINO)

BELO HORIZONTE, DE DE 20

ASSINATURA



ANEXO 05

TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO

FISICO

TABELA “A”

APLICACAO

CFOE




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO
TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO | 20-29 | 30-42 | 243 | TEMPO | 20-29 | 30-42 | 243| TEMPO 2029 | 3042 243
2Im| 30s | 00 00 | 0,0 |20m| 50s| 40 40 | 40 | 20m | 10s 8,0 8,0 8,0
2Ilm| 29s | 0,1 0,1 0,1 |[20m| 49s | 4,1 41 | 41 | 20m | 09s 81 81 81
2Ilm| 28s | 02 02 | 02 |20m| 48s | 472 42 | 42 | 20m | 08s 82 82 82
2Im| 27s | 03 0,3 03 |[20m| 47s | 43 43 | 43 | 20m | 07s 83 83 83
2lm| 26s | 04 04 | 04 20m| 46s | 44 44 | 44 | 20m | 06s 84 84 84
2Im| 25s | 05 0,5 05 [20m| 45s | 45 45 | 45| 20m | 05s 85 85 85
2Im| 24s | 0,6 06 | 06 |20m| 44s| 4,6 46 | 46 | 20m | 04s 8,6 8,6 8,6
2lm| 23s | 0,7 0,7 0,7 |20m| 43s | 47 47 | 47 | 20m | 03s 87 8,7 87
2Ilm| 22s | 08 0,8 0,8 |[20m| 42s | 48 48 | 48 | 20m | 02s 88 88 8.8
2Ilm| 21s | 09 0,9 09 [20m| 41s| 49 49 | 49 | 20m | 01s 89 89 89
2Ilm| 20s 1,0 1,0 1,0 [20m| 40s | 50 50 | 50| 20m | 00s 90 90 90
21lm| 19s 1,1 1,1 1,1 [20m| 39s| 5,1 5.1 51| 19m | 59s 91 9,1 91
21lm| 18s 1,2 1,2 1,2 [20m| 38s | 5,2 52 | 52| 19m | 58s 92 92 92
21lm| 17s 1,3 1,3 1,3 |20m| 37s| 573 53 | 53 | 19m | 57s 93 93 93
21lm| 16s 14 14 14 [20m| 36s | 54 54 | 54 | 19m | 56s 94 94 94
21lm| 15s 1,5 1,5 1,5 [20m| 35s| 55 55 | 55| 19m | 55s 9,5 9,5 95
21lm | 14s 1,6 1,6 1,6 | 20m| 34s | 56 56 | 56 | 19m | 54s 96 96 96
21lm| 13s 1,7 1,7 1,7 [20m| 33s | 5,7 57 | 57 | 19m | 53s 9,7 9,7 9,7
21lm | 12s 1,8 1,8 1,8 |20m| 32s | 5,8 58 | 58 | 19m | 52s 9.8 9.8 9.8
21lm| 11s 1,9 1.9 19 |[20m| 31s| 59 59 | 59 | 19m | S1s 99 99 99
2lm | 10s 2,0 2,0 20 [20m | 30s | 60 60 | 60 | 19m | 50s | 100 100 10,0
2Im| 09s | 21 2,1 21 |[20m| 29s | 6,1 6,1 6,1 | 19m | 49s | 101 10,1 10,1
2lm | 08s 22 22 22 [20m| 28s | 62 62 | 62 | 19m | 48s | 102 10,2 102
2lm | 07s 2,3 2,3 23 |20m| 27s | 63 63 | 63 | 19m | 47s | 103 103 103
2lm | 06s 24 24 24 |20m | 26s | 64 64 | 64 | 19m | 46s | 104 104 104
2lm | 05s 2,5 2,5 25 |[20m| 25s | 65 65 | 65| 19m | 45s | 105 105 105
2lm | (4s 2,6 2,6 26 |[20m| 24s | 6,6 66 | 66 | 1I9m | M4s | 106 106 10,6
2lm | 03s 2,7 2,7 27 [20m| 23s | 6,7 6,7 | 67 | 19m | 43s | 107 10,7 10,7
2Im| 02s | 28 2,8 28 [20m| 22s | 68 68 | 6,8 | 19m | 42s | 108 108 108
2lm | 01s 29 29 29 |[20m | 21s| 69 69 | 69 | 19m | 41s | 109 109 109
2Ilm| 00s | 3,0 3,0 30 |[20m| 20s | 70 70 | 70 | 19m | 40s | 110 11,0 11,0
20m| 59s | 3,1 3,1 31 |[20m| 19s| 7,1 7,1 71 1 19m | 39s | 11,1 11,1 11,1
20m| 58s | 32 32 32 |20m | 18s | 72 72 |72 | 19m | 38s | 112 112 112
20m| 57s | 3,3 33 33 |20m| 17s| 7,3 73 | 73 | 19m | 37s | 113 11,3 113
20m| 56s | 34 34 34 |20m| 16s| 74 74 | 74 | 19m | 36s | 114 | 114 114
20m| 55s | 35 35 35 |20m| 15s| 75 75 | 75| 19m | 35s | 115 11,5 11,5
20m| 54s | 3,6 3,6 36 | 20m| 14s| 7.6 76 | 76 | 19m | 34s | 116 11,6 11,6
20m| 53s | 3,7 37 377 |20m| 13s | 7,7 77 | 777 19m | 33s | 117 11,7 11,7
20m| 52s | 38 38 38 |20m| 12s | 7.8 78 | 7.8 | 19m | 32s | 118 118 118
20m| 51s | 39 39 39 |[20m| 11s| 79 79 |79 | 19m | 31s | 119 119 119




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO
TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO | 20-29 | 3042 | 243| TEMPO | 20-29 | 3042 | 243| TEMPO 2029 | 3042 243
I9m| 30s | 120 | 120 | 120 | 18m | 50s | 16,1 | 16,1 | 16,1 | 18m | 10s | 20,1 | 20,1 20,1
19m | 29s | 12,1 121 | 121 | 18m | 49s | 162 | 162 | 162 | 18m | 09s | 202 | 202 20,2
Y9m| 28s | 122 | 122 | 122 18m | 48s | 163 | 163 | 163 | 18m | 08s | 203 | 203 20,3
19m | 27s | 123 123 | 123 | 18m | 47s | 164 | 164 | 164 | 18m | 07s | 204 | 204 204
19m | 26s | 124 | 124 | 124 18m | 46s | 165 | 165 | 165 18m | 06s | 205 | 20,5 20,5
19m| 25s | 126 | 126 | 126 | 18m | 45s | 166 | 166 | 166 | 18m | 05s | 206 | 20,6 20,6
19m | 24s | 127 | 127 | 127 |18m | 44s | 16,7 | 167 | 167 | 18m | 04s | 20,7 | 20,7 20,7
19m | 23s | 128 128 | 128  18m | 43s | 168 | 168 [ 168 | 18m | 03s | 208 | 208 20,8
19m| 22s | 129 | 129 | 129 | 18m | #2s | 169 | 169 | 169 18m | 02s | 209 | 209 209
19m| 21s | 130 | 130 | 130 | 18m | 41s| 170 | 170 | 170| 18m | 01s | 210 | 210 21,0
19m | 20s | 13,1 131 | 13,1 | 18m | 40s | 17,1 | 171 | 171 | 18m | 00s | 21,1 | 21,1 21,1
9m| 19s | 132 | 132 [ 132 18m| 39s | 172 | 172 | 172 | 17m | 539s | 212 | 212 21,2
19m | 18s | 133 133 | 133  18m | 38s | 173 | 173 [173| 17m | 58s | 213 | 213 21,3
19m| 17s | 134 | 134 | 134 | 18m | 37s | 174 | 174 | 174 | 17m | 57s | 214 | 214 214
19m | 16s | 135 135 | 135 18m | 36s | 175 | 175 [175]| 17m | 56s | 215 | 215 21,5
19m| 15s | 13,6 | 136 | 136 |18m | 35s| 176 | 176 | 176| 17m | 55s | 216 | 21,6 21,6
19m | 14s | 13,7 | 1377 | 13,7 |18m | 34s | 17,7 | 17,7 | 177 17m | 54s | 21,7 | 21,7 21,7
19m | 13s | 138 138 | 138  18m | 33s | 178 | 178 [ 178 | 17m | 53s | 218 | 218 21,8
9m| 12s | 139 | 139 | 139 | 18m | 32s | 179 | 179 | 179 | 17m | 52s | 219 | 219 219
19m| 11s | 140 | 140 | 140 | 18m | 31s| 180 | 180 | 180 | 17m | 51s | 220 | 220 22,0
19m | 10s | 14,1 141 | 141 | 18m | 30s | 18,1 | 181 181 | 17m | 50s | 221 | 221 22,1
Y9m| 09s | 142 | 142 | 142 18m | 29s | 182 | 182 | 182 | 17m | 49s | 222 | 222 222
19m | 08s | 143 143 | 143 18m | 28s | 183 | 183 [ 183 | 17m | 48s | 223 | 223 23
9m| 07s | 144 | 144 | 144 | 18m | 27s | 184 | 184 | 184 | 17m | 47s | 224 | 224 24
19m | 06s | 145 145 | 145 18m | 26s | 185 | 185 [185| 17m | 46s | 225 | 225 22,5
19m| 05s | 146 | 146 | 146 | 18m | 25s | 186 | 186 | 186 | 17m | 45s | 226 | 226 22,6
19m | 4s | 147 | 147 | 147 | 18m | 24s | 187 | 187 | 187 | 17m | 44s | 22,7 | 22,7 2277
19m | 03s | 14,8 148 | 148 18m | 23s | 188 | 188 [ 188 | 17m | 43s | 228 | 228 22.8
19m| 02s | 149 | 149 | 149 | 18m | 22s | 189 | 189 | 189 | 17m | 42s | 229 | 229 229
19m| 01s | 150 | 150 | 150 | 18m | 21s| 190 | 190 | 190| 17m | 41s | 230 | 230 230
19m| 00s | 151 151 | 151 [ 18m | 20s | 19,1 | 191 191 | 17m | 40s | 23,1 | 23,1 23,1
18m| 59s | 152 | 152 [ 152 18m | 19s | 192 | 192 | 192 | 17m | 39s | 232 | 232 232
18m | 58s | 153 153 | 153 18m | 18s | 193 | 193 [193| 17m | 38s | 233 | 233 233
18m| 57s | 154 | 154 | 154 18m | 17s | 194 | 194 | 194 | 17m | 37s | 234 | 234 234
18m | 56s | 155 155 | 155 18m| 16s | 195 | 195 [195| 17m | 36s | 235 | 235 23,5
18m| 55s | 156 | 156 | 156 | 18m | 15s | 196 | 196 | 196 | 17m | 35s | 236 | 236 23,6
18m| 54s | 157 | 157 | 157 |18m | 14s | 19,7 | 197 | 197 | 17m | 34s | 23,7 | 23,7 23,7
18m | 53s | 158 158 | 158 18m | 13s| 198 | 198 [ 198 | 17m | 33s | 238 | 238 23,8
1I8m| 2s | 159 | 159 | 159 | 18m | 12s | 199 | 199 [ 199 17m | 32s | 239 | 239 239
18m| 51s | 160 | 160 | 160 18m | 11s | 200 | 200 {200 | 17m | 31s | 240 | 240 24.0




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO
TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO | 20-29 | 3042 | 243| TEMPO | 2029 | 3042 | 243| TEMPO 20-29 | 3042 243
17m| 30s | 241 241 241 16m | 50s | 285 | 290 | 296 | 16m | 10s | 33,0 | 341 35,6
17m| 29s | 242 | 242 (242 |16m | 49s | 286 | 291 | 298 | 16m | 09s | 33,1 | 342 35,7
17m| 28s | 243 | 243 (243 |16m | 48s | 287 | 292 | 299 | 16m | 08s | 333 | 344 359
17m | 27s | 244 | 244 |244 | 16m | 47s | 288 | 294 | 30,1 | 16m | 07s | 334 | 345 36,0
17m | 26s | 245 | 245 [245|16m | 46s | 290 | 295 | 302 | 16m | 06s | 335 | 346 36,2
17m| 25s | 246 | 246 | 246 | 16m | 45s | 29,1 | 296 | 304 | 16m | 05s | 336 | 347 36,3
17m | 24s | 247 | 247 247 | 16m | 44s | 292 | 29,7 | 305 | 16m | 04s | 337 | 349 36,5
17m| 23s | 248 | 248 (248 |16m | 43s | 293 | 299 | 30,7 | 16m | 03s | 338 | 350 36,6
17m| 2s | 249 | 249 249 | 16m | 2s | 294 | 300 | 308 | 16m | 02s | 339 | 351 36,8
17m| 21s | 250 | 250 | 250 | 16m | 41s | 295 | 301 | 31,0| 16m | 01s | 340 | 353 36,9
17m| 20s | 25,1 251 | 251 | 16m | 40s | 296 | 303 | 31,1 | 16m | 00s | 342 | 354 37,1
17m| 19s | 252 | 253 | 253 |16m | 39s | 298 | 304 | 313 | 15m | 539s | 343 | 355 372
17m| 18s | 253 | 254 [ 254 |16m | 38s | 299 | 305 | 314 | 15m | 58s | 344 | 356 374
17m| 17s | 255 | 255 | 256 | 16m | 37s | 300 | 306 | 31,5 15m | 57s | 345 | 358 375
17m| 16s | 256 | 256 (257 |16m | 36s | 30,1 | 308 | 31,7 | 15m | 56s | 346 | 359 37,6
17m| 15s | 257 | 258 | 259 | 16m | 35s | 302 | 309 | 31,8 15m | 55s | 347 | 360 37.8
17m| 14s | 258 | 259 |260|16m | 34s | 303 | 310 | 320 | 15m | 54s | 348 | 362 379
17m| 13s | 259 | 260 |262|16m | 33s | 304 | 31,2 | 321 | 15m | 53s | 350 | 363 38,1
17m| 12s | 260 | 262 | 263 | 16m | 32s | 305 | 31,3 | 323 | 15m | 52s | 351 | 364 382
17m | 11s | 261 263 [ 265 16m | 31s | 30,7 | 314 | 324 | 15m | 51s | 352 | 365 384
17m| 10s | 262 | 264 |266|16m | 30s | 308 | 31,5 | 326 | 15m | 50s | 353 | 36,7 38,5
17m| 09s | 264 | 265 (268 |16m | 29s | 309 | 31,7 | 327 | 15m | 49s | 354 | 368 38,7
17m| 08s | 265 | 267 [269|16m | 28s | 310 | 31,8 | 329 | 15m | 48s | 355 | 369 38,8
17m| 07s | 266 | 268 | 271 | 16m | 27s | 31,1 | 319 | 330 | 15m | 47s | 356 | 371 39,0
17m| 06s | 267 | 269 (272 |16m | 26s | 312 | 321 | 332 | 15m | 46s | 357 | 372 39,1
17m| 05s | 268 | 271 | 274 | 16m | 25s | 313 | 322 | 333 | 15m | 45s | 359 | 373 39,3
17m| 4s | 269 | 272 |275|16m | 24s | 314 | 323 | 335 15m | 44s | 360 | 374 394
17m| 03s | 270 | 273 [27,7|16m | 23s | 316 | 324 | 336 | 15m | 43s | 36,1 | 376 39,6
17m| 02s | 271 274 1278 16m | 22s | 31,7 | 326 [ 338 | 15m | 42s | 362 | 377 39,7
17m| 01s | 273 | 276 | 280 | 16m | 21s | 318 | 327 | 339 | 15m | 41s | 363 | 378 399
17m| 00s | 274 | 27,7 [281|16m | 20s | 319 | 328 | 341 | 15m | 40s | 364 | 379 40,0
16m| 59s | 275 | 278 (283 |16m | 19s | 320 | 329 | 342 15m | 39s | 365 | 381 40,2
16m| 58s | 276 | 279 [284|16m | 18s | 32,1 | 331 | 344 | 15m | 38s | 367 | 382 40,3
16m | 57s | 27,7 | 281 | 286 | 16m | 17s | 322 | 332 | 345 | 15m | 37s | 368 | 383 40,5
16m | 56s | 278 | 282 287 |16m | 16s | 324 | 333 | 347 | 15m | 36s | 369 | 385 40,6
16m| 55s | 279 | 283 | 289 | 16m | 15s | 325 | 335 | 348 | 15m | 35s | 370 | 386 40,8
16m| 54s | 281 285 290 16m | 14s | 326 | 336 [ 350 15m | 34s | 371 | 387 409
16m | 53s | 282 | 286 (292 |16m | 13s | 32,7 | 337 | 351 | 15m | 33s | 372 | 388 41,1
16m| 52s | 283 | 287 | 293 | 16m | 12s | 328 | 338 | 353 | 15m | 32s | 373 | 390 412
16m | 51s | 284 | 288 [295|16m | 11s | 329 | 340 | 354 15m | 31s | 374 | 391 414




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO
TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO 2029 | 3042 | 243 TEMPO | 2029 | 3042 | 243 TEMPO 2029 | 3042 243
15m| 30s | 376 | 392 | 415 14m | S0s | 421 | 444 (475 14m | 10s | 466 | 495 52,8
15m | 29s | 377 | 394 | 41,7 | 14m | 499s | 422 | 445 [ 476| 14m | 09s | 467 | 496 529
15m| 28s | 378 | 395 | 418 14m | 48s | 423 | 446 | 478| 14m | 08s | 468 | 497 53,0
15m | 27s | 379 | 396 | 420 14m | 47s | 24 | 447 [ 479 14m | 07s | 469 | 499 532
15m | 26s | 380 | 397 | 421 | 14m | 46s | 425 | 449 | 481 | 14m | 06s | 47,1 | 500 533
15m| 25s | 381 | 399 | 423 | 14m | 45s | 426 | 450 [ 482 | 14m | 05s | 472 | 501 534
15m| 24s | 382 | 400 | 24 14m | M4s | 428 | 451 (484 14m | 4s | 473 | 503 535
15m| 23s | 383 | 401 | 426 | 14m | 43s | 429 | 453 |485| 14m | 03s | 474 | 504 53,6
15m| 22s | 385 | 403 | 427 14m | €2s | 430 | 454 [487 | 14m | 02s | 475 | 505 538
15m| 21s | 386 | 404 | 429  14m | 41s | 431 | 455 | 488 | 14m | 01s | 476 | 506 539
15m | 20s | 387 | 405 | 430 14m | 40s | 432 | 456 | 490| 14m | 00s | 47,7 | 508 540
15m| 19s | 388 | 406 | 432 14m | 39s | 433 | 458 | 491 | 13m | 9s | 479 | 509 4.1
15m | 18s | 389 | 408 | 433 | 14m | 38s | 434 | 459 | 493 | 13m | 58s | 480 | 510 543
15m| 17s | 390 | 409 | 435 14m | 37s | 436 | 460 [ 494 13m | 57s | 481 | 511 44
15m | 16s | 391 | 410 | 436 14m | 36s | 437 | 462 | 496| 13m | 56s | 482 | 513 545
15m| 15s | 393 | 412 | 438  14m | 35s | 438 | 463 | 49,7 13m | 55s | 483 | 514 546
15m| 14s | 394 | 413 | 439 14m | s | 439 | 464 | 499| 13m | 54s | 484 | 515 547
15m| 13s | 395 | 414 | 440 | 14m | 33s | 440 | 465 |500| 13m | 53s | 485 | 516 549
15m| 12s | 396 | 415 | 442 14m | s | 441 | 467 [501| 13m | 52s | 486 | 518 55,0
15m| 11s | 397 | 41,7 | 443 14m | 31s | 442 | 468 [ 502 13m | S1s | 488 | 519 55,1
15m| 10s | 398 | 418 | 445 | 14m | 30s | 443 | 469 |504| 13m | 50s | 489 | 520 552
15m| 09s | 399 | 419 | 446 | 14m | 29s | 445 | 471 |505| 13m | 49s | 490 | 522 553
15m | 08s | 400 | 421 | 448 14m | 28s | 446 | 472 | 506| 13m | 48s | 491 | 523 555
15m | 07s | 402 | 422 | 449  14m | 27s | 447 | 473 |50,7| 13m | 47s | 492 | 524 55,6
15m | 06s | 403 | 423 | 451 14m | 26s | 448 | 474 |509| 13m | 46s | 493 | 525 55,7
15m| 05s | 404 | 424 | 452 14m | 25s | 449 | 476 | 510 13m | 45s | 494 | 527 55,8
15m| O4s | 405 | 426 | 454 14m | 24s | 450 | 477 |51,1 | 13m | M4s | 495 | 528 56,0
15m| 03s | 406 | 427 | 455 14m | 23s | 451 | 478 |512| 13m | 43s | 4977 | 529 56,1
15m| 02s | 407 | 428 | 457 | 14m | 22s | 452 | 479 | 513 13m | €2s | 498 | 530 56,2
15m| 01s | 408 | 429 | 458  14m | 21s | 454 | 481 | 515 13m | 41s | 499 | 532 56,3
15m | 00s | 410 | 431 | 460 14m | 20s | 455 | 482 |516| 13m | 40s | 500 | 533 564
4m | 39s | 41,1 | 432 | 461 | 14m | 19s | 456 | 483 | 51,7 13m | 39s | 501 | 534 56,6
14m | 58s | 412 | 433 | 463  14m | 18s | 457 | 485 |518| 13m | 38s | 503 | 535 56,7
14m | 57s | 413 | 435 | 464 14m | 17s | 458 | 486 | 519 13m | 37s | 504 | 537 56,8
4m | 56s | 414 | 436 | 466 14m | 16s | 459 | 487 |521| 13m | 36s | 505 | 538 56,9
14m | 55s | 415 | 437 | 467 14m | 15s | 460 | 488 [ 522 13m | 35s | 506 | 539 57,0
14m | 4s | 416 | 438 | 469  14m | 14s | 462 | 490 | 523 13m | 34s | 508 | 541 572
4m | 53s | 41,7 | 440 | 470 | 14m | 13s | 463 | 491 |524| 13m | 33s | 509 | 542 573
4m | 32s | 419 | 441 | 472 14m | 12s | 464 | 492 (526 13m | s | 510 | 543 574
14m | 51s | 420 | 442 | 473 | 14m | 11s | 465 | 494 | 527 | 13m | 31s | 511 | 544 575




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO

TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO | 2029 | 3042 | 243 TEMPO | 2029 | 3042 | 243 TEMPO 2029 | 3042 243
1B3m| 30s | 513 | 546 | 577 2m | 50s | 563 | 596 | 629 | 12m | 10s | 613 | 665 709
1Bm | 29s | 514 | 547 | 578 | 12m | 49s | 564 | 59,7 | 63,1| 12m | 09s | 614 | 667 71,1
1Bm | 28s | 515 | 548 | 579 12m | 48s | 565 | 599 | 633| 12m | 08s | 615 | 669 714
1Bm| 27s | 516 | 549 | 580 2m | 47s | 566 | 600 [635 12m | 07s | 616 | 671 716
1B3m | 26s | 518 | 551 | 581 | 12m | 46s | 568 | 601 | 637| 12m | 06s | 61,8 | 673 718
1Bm | 25s | 519 | 552 | 583 | I2m | 45s | 569 | 603 | 639| 12m | 05s | 619 | 675 72,0
1B3m| 24s | 520 | 553 | 584 | I2m | M4s | 570 | 604 |41 12m | (4s | 620 | 677 722
1Bm | 23s | 521 | 554 | 585 | 12m | 43s | 571 | 605 | 43| 12m | 03s | 622 | 679 24
Bm| 2s | 523 | 556 | 586 | 2m | 2s | 573 | 606 |45 12m | 02s | 624 | 682 72,6
1Bm | 21s | 524 | 557 | 587 | 2m | 41s | 574 | 608 | 647 12m | 01s | 626 | 684 728
1Bm | 20s | 525 | 558 | 589 | 12m | 40s | 575 | 609 | 49| 12m | 00s | 628 | 686 73,0
Bm| 19s | 526 | 559 | 90| 12m | 39s | 576 | 610 | 651| 11m | 539s | 630 | 688 732
Bm | 18s | 528 | 561 | 591 | 12m | 38s | 578 | 61,1 | 653| 11m | 58s | 633 | 690 734
1Bm | 17s | 529 | 562 | 592 | 12m | 37s | 579 | 613 [ 655 1lm | 57s | 635 | 692 73,6
1Bm | 16s | 530 | 563 | 94 | 12m | 36s | 580 | 614 | 657| 11m | 56s | 637 | 694 738
1Bm| 15s | 531 | 565 | 595 | 2m | 35s | 581 | 615 [ 659 11m | 55s | 639 | 696 740
1Bm | 14s | 533 | 566 | 596 | I2m | 34s | 583 | 616 661 11m | S4s | 641 | 698 742
1Bm | 13s | 534 | 567 | 597 | 12m | 33s | 584 | 61,8 | 663| 11m | 53s | 643 | 701 744
Bm| 12s | 535 | 568 | 98 | I2m | 32s | 585 | 619 | 665| 11m | 82s | 645 | 703 74.6
Bm| 11s | 536 | 570 | 600 2m | 31s | 586 | 620 | 667 | 11m | S1s | 647 | 705 748
Bm | 10s | 538 | 571 | 601 | 12m | 30s | 588 | 623 | 669| 11m | 50s | 649 | 707 750
Bm| 9s | 539 | 572 | 602 12m | 29s | 589 | 625 |671| 11m | 49s | 651 | 709 752
1Bm | 08s | 540 | 573 | 603 | 12m | 28s | 590 | 627 | 673| 11m | 48s | 653 | 711 754
Bm| 07s | 541 | 575 | 604 | 2m | 27s | 591 | 629 | 675| 11m | 47s | 655 | 713 75,6
Bm| 06s | 543 | 576 | 606 | 12m | 26s | 593 | 63,1 |677| 11m | 46s | 658 | 715 758
1Bm | 05s | 544 | 577 | 607 | 2m | 25s | 594 | 633 (679 11m | 45s | 660 | 717 76,0
1Bm| Ms | 545 | 578 | 608 | I2m | 24s | 595 | 635 [681 | 11lm | M4s | 662 | 720 76,2
1Bm | 03s | 546 | 580 | 609 | 12m | 23s | 596 | 63,7 | 683 | 11m | 43s | 664 | 722 764
1Bm| 2s | 548 | 581 | 61,1 | 2m | 22s | 598 | 639 [ 685 11m | #2s | 666 | 724 76,6
1Bm | 01s | 549 | 582 | 612 | I2m | 21s | 599 | 642 [ 687 11m | 41s | 668 | 726 76,8
1B3m | 00s | 550 | 584 | 613 | 12m | 20s | 600 | 644 | 689| 11m | 40s | 670 | 728 770
R2m| 89s | 551 | 585 | 614 12m | 19s | 601 | 646 | 691 | 11m | 39s | 672 | 730 713
2m | 58s | 553 | 586 | 615 12m | 18s | 603 | 648 | 693 | 11m | 38s | 674 | 732 77,6
2m | 57s | 554 | 587 | 61,7 12m | 17s | 604 | 650 | 695 1lm | 37s | 676 | 734 779
2m| 56s | 555 | 589 | 618 | 12m | 16s | 605 | 652 | 697| 11m | 36s | 678 | 736 782
2m| 55s | 556 | 590 | 619 2m | 15s | 606 | 654 | 699 11m | 35s | 680 | 739 784
2m| M4s | 558 | 591 | 620 2m | 14s | 608 | 656 [70,1 | 11m | 34s | 683 | 741 78,7
R2m| 53s | 559 | 592 | 622 | 12m | 13s | 609 | 658 | 703 | 11m | 33s | 685 | 743 79,0
2m| 2s | 560 | 394 | 624 | 2m | 12s | 610 | 661 |705| 11m | 32s | 687 | 745 793
R2m| S1s | 561 | 595 | 626 | 12m | 11s | 611 | 663 |707| 11m | 31s | 689 | 747 796




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO

TABELA A - CFOE

CORRIDA 2400 Metros

TEMPO | 2029 | 3042 | 243| TEMPO | 2029 | 3042 | 243 TEMPO | 20-29 | 30-42 43
IIm| 30s | 691 | 749 | 799 | 10m | 50s | 776 | 859 | 913 | 10m | 10s | 893 | 996
1Im| 29s | 693 | 751 [ 80,1 | 10m | 49s | 779 | 82 | 91,6 | 10m | 09s | 89,5 | 1000
I1m| 28s | 69,5 | 753 | 804 | 10m | 48s | 782 | 86,5 920 | 10m | 08s | 898 -
IIm| 27s | 697 | 755 | 80,7 | 10m | 47s | 785 86,8 23 | 10m | 07s | 90,1
I1m| 26s | 699 | 758 | 810 | 10m | 46s | 788 87,1 927 | 10m | 06s | 904
IIm| 25s | 70,1 | 760 | 813 | 10m | 45s | 790 | 874 | 931 | 10m | 05s | 90,7
11m| 24s | 703 | 762 | 816 | 10m | 44s | 793 877 | 934 | 10m | 4s | 910
I1m| 23s | 705 | 764 | 81,8 | 10m | 43s | 796 | 80 | 938 | 10m | 03s | 914
I1Im| 22s | 708 | 766 | 82,1 | 10m | 422s | 799 | 883 92 | 10m | 02s | 918
I1m| 21s | 710 | 768 | 824 | 10m | 41s | 802 | 88,5 M5 | 10m | 01s | 921
I1m| 20s | 712 | 770 | 827 | 10m | 40s | 805 88,8 949 | 10m | 00s | 925
I1Im| 19s | 714 | 773 | 830 | 10m | 39s | 808 89,1 953 | 09m | 39s | 929
I1m| 18s | 716 | 776 | 833 | 10m | 38s | 81,1 84 | 956 | 09m | 58s | 933
IIm| 17s | 718 | 779 | 835 | 10m | 37s | 814 | 897 | 960 | 09m | 57s | 93,6
1Im| 16s | 720 | 782 | 838 | 10m | 36s | 81,7 | 900 | 964 | 09m | 56s | 940
IIm| 15s | 722 | 785 | 84,1 | 10m | 35s | 820 | 903 9,7 | 9m | 55s | 944
IIm| 14s | 724 | 788 | 844 | 10m | 4ds | 83 | 906 | 971 | 9m | 4s | 48
IIm| 13s | 726 | 79,1 | 84,7 | 10m | 33s | 825 | 909 | 974 | 09m | 53s | 951
IIm| 12s | 728 | 794 | 850 | 10m | 32s | 828 | 913 978 | 09m | 52s | 955
MIm| 11s | 730 | 797 | 852 | 10m | 31s | 831 91,6 | 982 | 09m | 51s | 959
IIm| 10s | 733 | 800 [ 855 | 10m | 30s | 84 | 920 | 985 | 09m | 50s | 963
IIm| s | 735 | 803 | 858 | 10m | 29s | 837 | 924 | 989 | 09m | 49s | 96,6
11m| 08s | 73,7 | 806 | 86,1 | 10m | 28s | 840 | 928 ¥3 | 09m | 48s | 970
IIm| 07s | 739 | 809 | 864 | 10m | 27s | 843 | 932 | 96 | 09m | 47s | 974
I1m| 06s | 741 | 81,2 | 86,7 | 10m | 26s | 846 | 935 | 1000 | 09m | 46s | 97,8
I1m| 05s | 743 | 815 [ 89 | 10m | 25s | 89 | 939 - 09m | 45s | 981
11m| 4s | 745 | 81,8 | 872 | 10m | 24s | 852 | 943 09m | 4s | 985
I1m| 03s | 747 | 8,1 | 875 | 10m | 23s | 855 | 94,7 09m | 43s | 989
I1Im| 02s | 749 | 83 [ 878 | 10m | 22s | 858 | 951 09m | 42s | 93
I1m| 01s | 751 | 826 [ 8,1 | 10m | 21s | 8,0 | 954 09m | 41s | 96
I1m| 00s | 753 | 829 | 884 | 10m | 20s | 83 | 958 09m | 40s | 1000
10m| 59s | 755 | 832 [ 86| 10m | 19s | 866 | 962 09m | 39s -
10m| 58s | 758 | 835 [ 89 | 10m | 18s | 869 | 96,6 09m | 38s
10m| 57s | 760 | 838 [ 892 | 10m | 17s | 872 | 970 09m | 37s
10m| 56s | 762 | 8,1 | 8,5 | 10m | 16s | 875 | 973 09m | 36s
10m| 55s | 764 | 844 | 898 | 10m | 15s | 878 | 97,7 09m | 35s
I0m| Ms | 766 | 84,7 | 90,1 | 10m | 14s | 88,1 98,1 09m | 3Hs
10m| 53s | 768 | 850 [ 903 | 10m | 13s | 834 | 98,5 09m | 33s
I0m| 82s | 770 | 83 [ 906 | 10m | 12s | 887 | 989 09m | 32s
10m| 51s | 773 | 856 [ 909 | 10m | 11s | 89,0 | 992 09m | 3ls




TESTE DE AVALIACAO DO CONDICIONAMENTO FiSICO

CORRIDA 2.400 m - MASCULINO
TABELA A - CFOE

ABDOMINAL FLEXAO
Rep.| 2029 | 3042 | 243 Rep. 2029 | 3042 | 243 Rep. | 2029 | 3042 243
on | 14 | 14| 14 | 41 | 818 o1 | 28 | 28 28
02| 28 | 28 | 28 4 | 872 2 | 56 | 56 56
03| 42 | 42 | 42 | 43 | 931 03 | 83 | 83 83
M| 56| 56| 56 4 |1000 o | 11,1 | 111 11,1
05| 69 | 69 | 69 - - 05 | 139 | 139 139
06 | 83 | 83 | 83 06 | 167 | 167 167
07 | 97 | 97 | 97 07 | 194 | 194 194
08 | 1Ll | 11,1 | 111 08 | 22 | 22 22
09 | 125 | 125 | 125 09 | 250 | 250 250
10 | 139 | 139 | 139 10 | 275 | 281 300
1| 153 | 153 | 153 11 | 300 | 313 350
12| 167 ] 167 | 167 12 | 325 | 44 400
13| 181 ] 181 | 181 13 | 350 | 375 450
14 | 194 | 194 | 194 14 | 375 | 406 500
15 | 208 | 208 | 208 15 | 400 | 438 533
16 | 22| 22| 22 16 | 425 | 469 56,7
17 | 236 | 236 | 236 17 | 450 | 500 600
18 | 250 | 250 | 250 18 | 475 | 521 64,2
19 | 269 | 292 | 313 19 | 500 | 43 69.8
20 | 288 | 333 | 375 20 | 517 | 564 753
21 | 308 | 375 | 438 21 | 533 | 386 824
2 | 327 | 417 | 500 2 | 550 | 607 9202
23 | 346 | 458 | 530 23 | 567 | 634 1000
24 | 365 | 500 | 560 24 | 83 ] 670 -
25 | 385 | 523 | 590 25 | 600 | 706
26 | 404 | 346 | 620 2 | 617 | 741
27 | 423 | 569 | 670 27 | 642 | 780
28 | 442 | 592 | 720 28 | 670 | 830
29 | 462 | 615 | 770 29 | 098 | 880
30 | 481 | 651 | 840 30 | 726 | 936
31 | 500 | 689 | 910 31 | 753 | 1000
R | 523 728 | 1000 R | B | -
B | M6 | 766 | - 3 | R4
M| 569 | 813 4 | 83
33| 92 | 872 35 | %02
36 | 615 | 931 36 | 950
37 | 651 | 1000 37 | 1000
38| 689 | - 38 -
39 | 728
40 | 766




