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EXAME DE ADMISSAO AO ESTAGIO DE ADAPTACAO DE OFICIAIS TEMPORARIOS
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eseeciaubane: EDUCACAO FISICA (EFI)

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 — Este caderno contém 01 (um) tema para Redacéo, 01 (uma) prova de Lingua Portuguesa composta de
20 (vinte) questdes objetivas numeradas de 01 (um) a 20 (vinte) e 01 (uma) prova de Especialidade
composta de 40 (quarenta) questoes objetivas numeradas de 21 (vinte e um) a 60 (sessenta). Confira
se todas as questoes estao perfeitamente legiveis. Sendo detectada alguma anormalidade, solicite ao
fiscal de prova a substituicio deste caderno.

2 — Verifique se a “VERSAO” da prova e a “ESPECIALIDADE” constantes deste caderno de questdes
conferem com os campos “VERSAQO” e “ESPECIALIDADE” contidas em seu Cartao-Resposta.

3 — Nao se comunique com outros candidatos, nem se levante sem autorizacdo do Chefe de Setor.

4—- A prova tera a duracio de 4 (quatro) horas acrescidas de mais 20 (vinte) minutos para o
preenchimento do Cartio-Resposta.

5 — Assine o Cartao-Resposta e assinale as respostas, corretamente e sem rasuras, com caneta azul ou
preta.

6 — Somente sera permitido retirar-se do local de realizacido das provas apos decorridas 2 (duas) horas
depois do inicio das provas. O Caderno de Questdes s6 podera ser levado pelo candidato que
permanecer no recinto até o horario determinado oficialmente para o término da prova.

7 — A desobediéncia a qualquer uma das determinacées constantes no presente caderno e no Cartio-
Respostas podera implicar a anulacdo da sua prova.

AGENDA (PROXIMOS EVENTOS)

DATA EVENTO
26/11/2008 Divulgagdo das provas aplicadas e dos Gabaritos Provisorios.
até 28/11/2008 Preenchimento da Ficha Informativa sobre Formulacao de Questao (FIFQ) na pagina do

CIAAR, na Internet, (até as 17h do Gltimo dia — horario de Brasilia).
Divulgagao do resultado das Redagdes na Internet e na Intraer.

até 16/12/2008

Vista de Prova de Redacdo e preenchimento do formulério de recurso para a Prova de
Redac¢do na pagina do CIAAR, na Internet, (das 10h do primeiro dia até as 17h do ultimo
dia — horéario de Brasilia).

05 a 09/01/2009

Divulgacdo, nas paginas do CIAAR na Internet e Intraer, dos gabaritos oficiais e dos

té 09/01/2009 ) . :
are pareceres sobre as FIFQ, ou comunicacdo da inexisténcia das mesmas.
até 21/01/2009 DivulgNaQﬁo, nas paginas do CIAAR na Internet e Intraer, dos resultados finais das
Redacoes.
. Divulga¢ao na Internet e Intraer, da relagdo nominal, por especialidade, com os resultados
até 27/01/2009 : . ~ ~ L
obtidos pelos candidatos e convocagdo para a Concentragdo Intermedidria.
02/02/2009 Concentragio Intermediaria e entrega de titulos, das 9h as 11h.

¥ ClIAAR
-
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EXAME DE ADMISSAO — ESTAGIO DE ADAPTAGAO DE OFICIAIS TEMPORARIOS DA AERONAUTICA DO ANO DE 2009

TEXTO: O Patriomanismo

No comego dos anos 1980, publiquei um artigo no Jornal de Brasilia com o titulo “O alasca verde”. Nele,
alertava para o risco da venda da Amazonia como forma de pagar a divida externa, nos mesmos moldes do que
ocorrera em 1867, quando a Russia vendeu o Alasca para os EUA.

Em 2005, escrevi outro artigo no Jornal do Comércio, com o titulo “Alasca Deserto” dizendo que a troca da
divida ainda ndo tinha se realizado, mas que, naquele intervalo de tempo, parte consideravel da floresta fora
destruida. Como se disséssemos ao mundo que a Amazonia é nossa e temos o direito de destrui-la.

Chegamos a 2008, e a Amazo0nia continua sob cobica internacional. Com o aquecimento global, nossas
florestas se tornaram uma reserva que precisa ser mantida. A incorporagdo da Amazonia, por uma nagao ou
pela comunidade internacional, passou a ser defendida por alguns, como tinico modo de preserva-la.

Nao ha davida quanto ao nosso direito de preservar o territdério amazonico. Nao podemos abrir mado desse
direito, nem do compromisso para as geragdes futuras. Os brasileiros ndo perdoardo aos governantes que
contribuirem para perdermos a soberania sobre a Amazonia. Mas isso ndo nos da o direito de destruir a floresta,
como temos feito.

A Terra ¢ um imenso condominio, cada pais com soberania e responsabilidades, como moradores de
apartamentos. Os paises ndo podem usar sua soberania contra os interesses dos outros. Os EUA, a Europa e a
China nao tém o direito de continuar destruindo a natureza com a avidez da industria que atende a orgia
consumista. O efeito estufa deriva muito mais da imensa produ¢do industrial dos paises ricos do que da
destrui¢do da Amazdnia. Mesmo assim, os EUA continuam se negando a assinar o Protocolo de Kyoto, que
tenta colocar um minimo de disciplina no processo industrial do mundo.

Nao podemos seguir o péssimo exemplo deles. Precisamos demonstrar que a Amazonia ¢ nossa € por iSso
devemos protegé-la como patrimonio brasileiro ¢ da humanidade, e ndo apenas como um territério. Mas
cuidando para ndo transforma-la em deserto.

Lamentavelmente, isso sera dificil. As estatisticas mostram que as reservas florestais da Amazdnia
caminham rapidamente para o desaparecimento. De um lado, lideres civis e empresarios defendem a
exploracdo do que ainda existe. De outro, a estratégia ¢ proteger a Amazdnia ocupando-a o mais rapido
possivel, mesmo que isso signifique a destrui¢do da floresta. Um grupo pensa que ¢ melhor transformar suas
arvores em madeira e dinheiro, e suas terras em commodities, como a soja ou o etanol, do que conservar a
floresta. Sdo os patriotas gananciosos. Outro considera melhor um territério desértico soberano do que uma
floresta sob influéncia estrangeira: sao os patriotas suicidas. Por outro lado, ha ONGs e sertanistas dispostos a
abrir mao da soberania para manter a floresta. Sdo os humanistas antipatriotas.

A destruicdo da Amazonia ocorre sobretudo por falta de determinagdo nacional de optar por um
desenvolvimento que respeite e mantenha o patrimdnio brasileiro e da humanidade. A soberania ndo deve ser
apenas territorial, mas também patrimonial. Nesse caso, a conservagao ¢ uma condi¢do basica da soberania. E
ndo somente para o Brasil, mas para toda a humanidade.

Transformar a nossa Amazonia em deserto ¢ tdo grave quanto entrega-la. A Amazdnia ndo pode ser um
Alasca Verde, como se dizia hd 25 anos, nem um Alasca Deserto, como ela comecga a parecer. Para isso, ¢

preciso combinar patriotismo ¢ humanismo, e inventar no Brasil o “patriomanismo”.
(Cristovam Buarque, 13/06/08)

01) Pode-se afirmar que a palavra “patriomanismo” é:
A) Formada pelo processo de derivacao sufixal.
B) Formada pelo processo de composi¢ao por justaposi¢ao.
C) Formada pelo processo de derivacao regressiva.
D) Neologismo.

02) De acordo com o texto, assinale a alternativa INCORRETA:
A) Em: “Lamentavelmente, isso sera dificil” (7°§) ¢ mantido o mesmo sentido e correcdo gramatical,
substituindo-se “serd” por “¢”.
B) “Lamentavelmente, isso sera dificil” —“isso” retoma o ultimo periodo do paragrafo anterior.
C) Ha quem defenda a exploragdo do que ainda existe da Amazdnia.
D) “Nao ha duvida quanto ao...” (4°§) substituindo “ha” por “tem” a frase continuaria de acordo com a

norma culta.
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EXAME DE ADMISSAO — ESTAGIO DE ADAPTA(;Z\O DE OFICIAIS TEMPORARIOS DA AERONAUTICA DO ANO DE 2009
03) Esta correta a alternativa:
A) Uma virgula depois de “mostram” (7°§) ndo mantém a corre¢do gramatical.
B) A Amazonia nao pode ser um Alasca Verde como se diria ha 25 anos atrés.
C) “Os brasileiros ndo perdoardo aos governantes...” (4°§) O termo grifado anteriormente, substituido por
pronome seria “Os brasileiros ndo os perdoardo.”
D) As palavras “condominio” e “pais” levam acento porque o i € tonico e forma hiato.

04) Julgue os itens a respeito do texto:
I. Nao existe uma determinac¢do nacional de respeitar € manter a Amazonia como patrimonio brasileiro e
da humanidade.
I1. O verbo “manter” tem como cognato o substantivo “mantido”.
III. Os que preferem abrir mao da soberania para manter a floresta demonstram patriotismo.
IV. “Com o aquecimento global,...” (3°§) tem o mesmo valor semantico que “Devido ao aquecimento
global...”
Estao corretas apenas as afirmativas:
A)lelV
B)L elll
OllelV
D)LIL eIV

05) Com relacao as informacoes e estruturas do texto, assinale a alternativa INCORRETA:
A) “Cobiga” (3°§) pode ser substituida por “ambi¢do” mantendo o mesmo sentido.
B) Ha grupos cuja estratégia ¢ ocupar a Amazonia rapidamente para protegé-la mesmo que isso signifique
destrui-la.
C) Um grupo tem o objetivo de transformar as arvores da floresta em madeira e dinheiro, e as terras serem
uteis a producao da soja e do etanol.
D) A palavra “Terra” (5°§) se for escrita com letra mintiscula, mantém a corre¢do gramatical.

06) Em relacao ao texto “O Patriomanismo”, assinale a alternativa correta:
A) Todos os brasileiros preocupam-se com a preservacao da Amazonia.
B) Os brasileiros devem proteger a Amazonia como territério € como patrimdénio brasileiro e da
humanidade.
C) A Amazoénia ¢ importante somente para os brasileiros.
D) Ja que os brasileiros destroem a floresta, ela tem de ser incorporada pela comunidade internacional.

07) Todas as alternativas estdo de acordo com o texto, EXCETO:
A) O autor do texto faz alerta ha duas décadas, sobre a venda da Amazonia.
B) O Alasca foi vendido aos Estados Unidos pela Russia.
C) O aquecimento global ¢ resultado apenas da destruicdo da Amazdnia.
D) As reservas da Amazonia podem desaparecer, se ndo a protegermos.

08) Em relacio as idéias do texto, assinale a alternativa correta:
A) A Amazobnia € nossa, por isso temos o direito de agir como quisermos.
B) Qualquer pais pode usar de sua soberania para agir, mesmo que prejudique outros.
C) Nao transformar a Amazonia em deserto ¢ muito facil.
D) O exarcebado consumismo leva as industrias a consumirem cada vez mais.

09) Em relaciao ao texto esta correta a alternativa:
A) O uso da primeira pessoa do plural indica que autor e leitor estdo incluidos nessa luta.
B) A transformacdo da Amazonia em deserto ¢ menos grave que vendé-la.
C) A cobica internacional sobre a Amazdnia ja ndo existe mais.
D) A Amazdnia corre o risco de ser vendida porque somos incapazes de administra-la.

10) De acordo com a estrutura, o texto “O Patriomanismo” pode ser classificado como:
A) Argumentativo.
B) Narrativo.
C) Descritivo.
D) Publicitario.
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EXAME DE ADMISSAO — ESTAGIO DE ADAPTACAO DE OFICIAIS TEMPORARIOS DA AERONAUTICA DO ANO DE 2009
11) Na frase “..que atende a orgia consumista”, o uso do acento indicador da crase é obrigatorio. Assinale
a alternativa em que isso devera ocorrer:
A) Levamos os rapazes até a sala.
B) A Marina, no dia de teu aniversario.
C) A obediéncia as leis ¢ dever de todo cidadao.
D) Sempre tive aversdo a festas e badalacdes.

12) A reescrita proposta prejudica a clareza do texto e provoca INCORRECAO gramatical:

A) “Ndo ha duvida quanto ao nosso direito de preservar o territorio amazonico.” (4°§) “Quanto ao nosso
direito de preservar o territorio amazonico, ndo ha duvida.”

B) “Os paises ndao podem usar sua soberania contra os interesses dos outros.” (5°§) “Contra os interesses
dos outros paises, ndo podem usar sua soberania’ .

C) “Ndo podemos seguir o péssimo exemplo deles.” (6°§) “O péssimo exemplo deles, ndo podemos
seguir”.

D) “Transformar a nossa Amazénia em deserto é tdo grave quanto entregd-la.” (9°8) “E tdo grave

2

transformar a nossa Amazonia em deserto quanto entregd-la”.

13) O verbo concorda com o sujeito em niumero e pessoa. Isso acontece em todas as frases, EXCETO:
A) Nao ha davida quanto ao nosso direito.
B) A destruigdo ocorre por falta de determinagao nacional.
C) Um grupo pensa s6 em madeira e dinheiro.
D) O brasileiro deve preservar e cuidar da floresta Amazonica.

14) Esta correta a alternativa:
A) “...a troca da divida ainda ndo tinha se realizado...” (2°§) se ¢ indice de indeterminagdo do sujeito.
B) “Os EUA continuam se negando a ...” (5°§) se € pronome apassivador.
C) “Patriotismo” e “humanismo” sdo palavras formadas por derivagdo prefixal e sufixal. (9°9).
D) “...como se dizia ha 25 anos...” (9°§) se ¢ indice de indeterminacao do sujeito.

15) A pontuacio foi feita corretamente em:
A) Cristovam Buarque, brasileiro senador, luta por um Brasil melhor.
B) Cristovam Buarque, brasileiro, senador, luta, por um Brasil melhor.
C) Cristovam Buarque, brasileiro, senador, luta por um Brasil melhor.
D) Cristovam Buarque brasileiro; senador, luta por um Brasil melhor.

16) Assinale a alternativa em que NAO h4 erro gramatical:
A) Lamentavelmente, os brasileiros ndo obedecem as exigéncias da natureza.
B) A defeza da floresta contra aqueles que s6 pensam na obtensdo de lucros é dever dos brasileiros
sensatos.
C) Nao perdoaremos aos governantes que contribuirem para a perda da soberania da Amazodnia.
D) As nagdes poderosas e ricas ndo tem o direito de destruir a natureza.

17) As palavras grifadas retomam as destacadas nos parénteses, EXCETO:
A) “Como se disséssemos ao mundo que a Amazonia é nossa e temos o direito de destrui-la”. (2°§) (= a
Amazonia).
B) “Ndo ha duvida quanto ao nosso direito de...” (4°§) (= direito).
C) “Os paises ndo podem usar sua soberania contra...” (5°§) (= paises).
D) “Nesse caso, a conserva¢do é uma condi¢do basica da soberania” (8°§) (A soberania ndo deve ser
apenas territorial, mas também patrimonial).

18) Assinale a alternativa em que o sujeito dos predicados destacados esta INCORRETO:
A) “Nele, alertava para o risco...” (1°§) (oculto — eu).
B) “...que contribuirem para” (4°§) (que).
C) “Caminham rapidamente para o desaparecimento” (7°§) (as estatisticas).
D) “...ocorre sobretudo por falta...” (8°§) (a destruicdo da Amazonia).

19) A relacio estabelecida pelas oracoes grifadas esta correta em todas as alternativas, EXCETO:

A) “...que ocorrera em 1867, guando a Russia, vendeu o Alasca para os EUA”. (1°§) (tempo).
B) “..a estratégia é proteger a Amazonia ocupando-a o mais rapido possivel, mesmo que isso

signifique...” (7°§) (concessao).
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C) “..ha ONGs e sertanistas dispostos a abrir mdo da soberania para manter a floresta” (7°%)
(finalidade).
D) “A Amazoénia ndo pode ser um Alasca Verde, como se dizia ha 25 anos.” (comparativa).

20) As palavras “estratégia”, “destrui-la”, “titulo”, “possivel”, “protegé-la” levam acento grafico
obedecendo, respectivamente, as mesmas regras que as palavras da opcao:
A) Amazonia, contribuirem, divida, industria, territorio
B) Patrimonio, paises, desértico, dificil, transforma-la
C) Territorio, Brasilia, disséssemos, dificil, sera
D) Russia, pais, unico, patrimdnio, preserva-la

21) Calcule o valor em MET’s de uma pessoa que pratica uma atividade fisica ciclica cujo VO,max ¢é 45
ml/kg/min: (Considere 1 MET sendo igual a aproximadamente 3,6 ml/kg/min)
A) 45 MET’s.
B) 12,5 MET’s.
C) 162 MET’s.
D) 25,5 MET’s.

22) Sobre os principios do treinamento de uma forma geral, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa INCORRETA:

A) A medida que uma pessoa aumenta sua aptiddo aerébica, uma atividade classificada até entio como
anaerdbica poderia ser reclassificada como aerobica.

B) Em muitos casos, todos os trés sistemas de transferéncia de energia — o sistema ATP-CP, o sistema
glicolitico ou do acido latico e o sistema aerdbico — operam em momentos diferentes durante o
exercicio.

C) As atividades rapidas de poténcia, que duram por cerca de seis segundos, contam exclusivamente com o
sistema aerobico.

D) A abordagem ao condicionamento fisiologico ¢ basicamente a mesma para homens e mulheres dentro de
uma ampla variagdo etaria; ambos respondem e se adaptam ao treinamento essencialmente da mesma
forma.

23) Sobre os principios do treinamento de uma forma geral, relacione a 2* coluna de acordo com a 1™
I. Principio de Sobrecarga. ( ) E um principio utilizado até mesmo entre atletas altamente
treinados, uma vez que os efeitos benéficos de muitos anos
de treinamento prévio com exercicios, sdo transitorios e
I1. Principio da Especificidade. reversiveis.
( ) E um principio que considera o nivel de aptiddo relativa da
pessoa no inicio do treinamento. E irreal esperar que pessoas

III. Principio das Diferengas Individuais. diferentes que iniciam juntas um programa de exercicios
estejam no mesmo “estado” de treinamento ao mesmo
tempo.

IV. Principio da Reversibilidade. ( ) E um principio que, quando aplicado ao treinamento, refere-

se as adaptacdes nos sistemas metabolicos e fisiologicos,
dependendo do tipo de sobrecarga imposta.
( )E um principio utilizado para ampliar o aprimoramento

fisioldgico e induzir uma resposta ao treinamento com o
exercicio que seja especifico para a atividade.

A sequéncia esta correta em:

A)IV, 1L I, T

B)IV, 1L, I, I

OILIV, LI

D) L IV, 11, I
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24) Observa-se um melhor controle respiratorio no musculo esquelético com o treinamento aero6bico
como resultado, entre outros, de adaptacoes em: enzimas, metabolismo das gorduras, metabolismo
dos carboidratos e tipo de fibra muscular que se caracterizam, respectivamente por:

A) Exibi¢do de uma maior capacidade de oxidar os carboidratos; capacidade muito aumentada de gerar
ATP aerobicamente através da fosforilagdo oxidativa; induzir adaptagdes metabolicas em cada tipo de
fibra muscular; um aumento na capacidade dos musculos treinados mobilizarem, transportarem e
oxidarem as gorduras durante o exercicio subméximo.

B) Capacidade muito aumentada de gerar ATP aerobicamente através da fosforilagdo oxidativa; induzir
adaptacdes metabodlicas em cada tipo de fibra muscular; um aumento na capacidade dos musculos
treinados mobilizarem, transportarem e oxidarem as gorduras durante o exercicio subméximo; exibi¢ao
de uma maior capacidade de oxidar os carboidratos.

C) Exibicdo de uma maior capacidade de oxidar os carboidratos; capacidade muito aumentada de gerar
ATP aerobicamente através da fosforilagdo oxidativa; um aumento na capacidade dos musculos
treinados mobilizarem, transportarem e oxidarem as gorduras durante o exercicio submaximo; induzir
adaptacdes metabolicas em cada tipo de fibra muscular.

D) Capacidade muito aumentada de gerar ATP aerobicamente através da fosforilagdo oxidativa; um
aumento na capacidade dos musculos treinados mobilizarem, transportarem e oxidarem as gorduras
durante o exercicio subméximo; exibi¢do de uma maior capacidade de oxidar os carboidratos; induzir
adaptacdes metabdlicas em cada tipo de fibra muscular.

25) Um homem de 23 anos de idade percorre uma distincia de 3 quilometros e 200 metros em 12
minutos. Levando-se em consideracio a formula proposta por Cooper (VO2max. = (D - 504) / 45),
calcule 0 VO2max. e assinale a alternativa que corresponda ao valor de referéncia da tabela abaixo:

TABELA DE REFERENCIA DE VO2mix.

HOMENS

Idade 18-25
Excelente >60
Bom 52-60
Acima da média 47-51
Média 42-46
Abaixo da média 37-41
Baixo 34-36
Muito baixo <30

A) Bom.

B) Excelente.

C) Média.

D) Baixo.

26) Sao dobras cutianeas utilizadas no Protocolo de Jackson e Pollock (1980) para mulheres adultas (18-
55 anos), para medir o percentual de gordura:
A) Peitoral, abdominal, coxa.
B) Triciptal, supra-iliaca, coxa.
C) Tricipital, abdominal, coxa.
D) Peitoral, supra-iliaca, coxa.

27) Sobre a termorregulacio nas atividades fisicas, analise as afirmativas e assinale a afirmativa

INCORRETA:

A) O hipotalamo representa o centro coordenador para varios processos de regulacdo de temperatura
corporal.

B) A temperatura dos tecidos mais profundos (central) encontra-se em equilibrio dinamico entre fatores que
acrescentam e subtraem o calor corporal.

C) Quando o calor interno se torna excessivo, os vasos periféricos se constringem e o sangue aquecido €
canalizado para a periferia mais fria.

D) Os calafrios representam uma das agdes que os musculos realizam para defender o corpo contra o frio.
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28) Sobre a termorregulacio corporal nas atividades fisicas assinale V para as afirmativas verdadeiras e

F para as falsas:

() As principais formas de enfermidade térmica sdo as caibras induzidas pelo calor excessivo, a exaustao
induzida pelo calor e o choque térmico, que ¢ incontestavelmente o mais sério.

( ) O exercicio em ambientes quentes e umidos representa um grande desafio para a regulacdo da
temperatura, pois a grande perda de suor em uma alta umidade contribui muito pouco para o
esfriamento por evaporagao.

( ) A transpiracdo impde demandas as reservas liquidas do organismo e cria um estado relativo de
desidratagao.

( ) O corpo ¢ igualmente capaz de se adaptar tanto ao frio quanto ao calor excessivo necessitando apenas
dos ajustes da termorregulacdo corporal de que dispde.

A sequéncia esta correta em:

A)V,V,V,V

B)V,V,E, F

C)V,V,V,F

D) V,F,F, F

29) Os mecanismos corporais para a termorregulacio destinam-se principalmente a proteger contra o
superaquecimento. Isso é importante durante o exercicio em um meio ambiente quente, quando
existe uma competicio inerente entre os mecanismos que mantém um grande fluxo sanguineo

muscular e aqueles que proporcionam uma termorregulacio adequada. Assim, o calor corporal é

perdido por evaporacio, conduc¢io e convec¢io que se caracterizam, respectivamente como:

A) Perda de calor que ocorre, em condi¢des especificas em que a temperatura dos objetos existentes no
meio ambiente ultrapassa a temperatura cutanea, através do esfriamento por evaporagdo; perda de calor
que envolve a transferéncia direta de calor através de um liquido, s6lido ou gas de uma molécula para
outra; perda de calor que para ser eficiente depende da rapidez com que o ar (ou a dgua) adjacente ao
corpo ¢ permutado apds ter sido aquecido.

B) Perda de calor que para ser eficiente depende da rapidez com que o ar (ou a agua) adjacente ao corpo €
permutado apos ter sido aquecido; perda de calor que ocorre, em condi¢des especificas em que a
temperatura dos objetos existentes no meio ambiente ultrapassa a temperatura cutinea, através do
esfriamento por evaporagdo; perda de calor que envolve a transferéncia direta de calor através de um
liquido, sélido ou gas de uma molécula para outra.

C) Perda de calor que envolve a transferéncia direta de calor através de um liquido, s6lido ou gas de uma
molécula para outra; perda de calor que para ser eficiente depende da rapidez com que o ar (ou a dgua)
adjacente ao corpo ¢ permutado apos ter sido aquecido; perda de calor que ocorre, em condic¢des
especificas em que a temperatura dos objetos existentes no meio ambiente ultrapassa a temperatura
cutinea, através do esfriamento por evaporagao.

D) Perda de calor que ocorre, em condi¢des especificas em que a temperatura dos objetos existentes no
meio ambiente ultrapassa a temperatura cutinea, através do esfriamento por evaporagdo; perda de calor
que para ser eficiente depende da rapidez com que o ar (ou a 4gua) adjacente ao corpo € permutado apos
ter sido aquecido; perda de calor que envolve a transferéncia direta de calor através de um liquido,
solido ou gés de uma molécula para outra.

30) A vestimenta isola o corpo do meio ambiente circundante. Pode reduzir o ganho de calor radiante em
um meio ambiente quente ou retardar a perda de calor por conducio e convec¢ido no frio. Nesse
sentido, é correto afirmar que, EXCETO:

A) A perda de calor por evaporacdo num clima quente se processa somente quando a roupa fica totalmente
umida.

B) Materiais diferentes absorvem a dgua com velocidades também diferentes.

C) A cor também ¢ importante, pois as cores escuras absorvem os raios luminosos e facilitam o ganho de
calor radiante, enquanto as roupas de cores mais claras refletem os raios de calor.

D) Uma roupa seca leve acelera a permuta de calor para o ambiente de clima quente.
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31) “A periodizacdo é uma abordagem ao treinamento que divide um determinado periodo de treinamento
com resisténcia — o (habitualmente um periodo de tempo de um ano) em fases distintas ou

. Estes, por sua vez, sdo separados habitualmente em semanais. Embora

possam ser feitas modificacoes no plano geral, os costumam incluir uma fase de
preparagdo, uma primeira fase de transi¢do, uma fase de competicio e uma segunda fase de transicdo
ou de recuperacdo.” Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior:
A) macrociclo/microciclos/mesociclos/mesociclos
B) macrociclo/mesociclos/ microciclos/mesociclos
C) mesociclos/microciclos/macrociclo/mesociclos
D) mesociclos/macrociclo/microciclos/mesociclos

32) O mesociclo é subdividido em quatro fases. Dentre elas, tém-se a fase de preparacdo, uma primeira
fase de transicio, uma fase de competicio. Neste sentido, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta no que se refere ao nimero de séries e repeticoes, respectivamente a cada fase:

A) De 3 a 5 séries de 8 a 12 repetigoes; de 3 a 5 séries de 5 a 6 repeti¢des; de 3 a 5 séries de 2 a 4
repetigdes.

B) De 3 a 5 séries de 8 a 12 repeticdes; de 3 a 5 séries de 2 a 4 repetigdes; 3 a 5 séries de 5 a 6 repetigdes.

C) 3 a 5 séries de 5 a 6 repeticdes; de 3 a 5 séries de 8 a 12 repeticdes; de 3 a 5 séries de 2 a 4 repetigdes.

D) 3 a 5 séries de 5 a 6 repetigdes; de 3 a 5 séries de 2 a 4 repetigdes; de 3 a 5 séries de 8 a 12 repetigdes.

33) Em relacio a fadiga neuromuscular esta correto afirmar que, EXCETO:

A) Ocorre na juncao neuromuscular quando o potencial de agdo ndo consegue passar do motoneurdnio para
a fibra muscular.

B) A fadiga muscular no exercicio maximo de curta duracao estd associada ao excesso de oxigénio € a um
menor nivel de 4cido latico sangiiineo e muscular.

C) Ocorre se a cadeia de eventos for interrompida entre o sistema nervoso central e a fibra muscular, seja
qual for a razao.

D) Pode ser definida como o declinio na capacidade de gerar tensdo muscular com a estimulacao repetida.

34) Com base no microciclo de desenvolvimento (evolucdo) assinale a alternativa correta para um atleta
que esteja treinando para uma corrida:

A)

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

60% FCpsx. 70% FChsx. 70% FChsx. 80% FCpmix. 80% FCpwmix.
B)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

40% FChrax. 45% FChx. 40% FCpax. 50% FCpx. 40% FCpax.
®)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

50% FCpx. 55% FCpx. 60% FCpsx. 55% FCpx. 50% FCpx.
D)

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

60% FCpx. 60% FCpsx. 55% FCpax. 55% FCpx. 60% FCpx.

35) Em relacio ao treinamento desportivo, relacione as zonas de treinamento da 1* coluna de acordo com

os respectivos percentuais de VO2max.
I. Zona de manutengao.

II. Zona aerobia lipolitica.
III. Zona aerobia glicolitica.

IV. Zona mista (limiar anaerobio).

V. Zona de esfor¢o maximo.
A sequéncia esta correta em:
A)LILIL IV, V
B) V,IL I, IV, 111

da 2? coluna:

() 85a100% do VO2max.
( ) 30a40% do VO2max.
() 70 a85% do VO2max.
( ) 40 a55% do VO2max.
() 55a70% do VO2max.
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C)V,LIL IV, I
D)V, L1V, II, 1II

36) Com o treinamento regular, intenso e prolongado, especialmente nos desportos de endurance, certos
atletas experimentam a sindrome de overtrainning. Como resultado, fica deteriorada a realizag¢do do
exercicio normal, pois o individuo apresenta uma dificuldade cada vez maior de recuperar-se apos
uma sessdo de trabalho. A condi¢do de supertreinado é mais que uma simples incapacidade
temporaria de treinar com a intensidade habitual; pelo contrario, envolve uma fadiga cronica
evidenciada tanto durante as sessdes de exercicios quanto nos periodos subseqiientes de recuperacio
que podem ser exemplificados como, EXCETO:

A) Estado de humor perturbado, depressao irritabilidade.
B) Insonia.

C) Pulso em repouso baixo.

D) Perda de peso.

37) A intensidade do treinamento pode ser aplicada quer numa base absoluta em termos de carga do
exercicio, quer em relacio A resposta fisiolégica do individuo. E pratico e eficaz relacionar a
intensidade do exercicio a um percentual da FCmax. do individuo. Niveis de treinamento que
correspondem a 70-80 da FCmax. sdo extremamente desejaveis para induzir alteracdes na aptidao:
A) Aerobica.

B) Anaerobica.
C) Anaerdbica latica.
D) Anaerdbica alatica.

38) Sobre as qualidades fisicas do treinamento, pode-se destacar a velocidade que se subdivide em:
velocidade de reacdo, velocidade de deslocamento e velocidade dos membros que correspondem,
respectivamente:

A) Pode ser definida como a velocidade que habilita o individuo a reagir a estimulos externos em um
menor tempo possivel; ¢ a capacidade de mover bragos ou pernas tdo rapido quanto possivel; ¢ também
conhecida como velocidade de movimento de um ponto para outro.

B) E também conhecida como velocidade de movimento de um ponto para outro; é a capacidade de mover
bracos ou pernas tdo rapido quanto possivel; pode ser definida como a velocidade que habilita o
individuo a reagir a estimulos externos em um menor tempo possivel.

C) Pode ser definida como a velocidade que habilita o individuo a reagir a estimulos externos em um menor
tempo possivel; ¢ também conhecida como velocidade de movimento de um ponto para outro; ¢ a
capacidade de mover bragos ou pernas tao rapido quanto possivel.

D) E a capacidade de mover bragos ou pernas tdo rapido quanto possivel, pode ser definida como a
velocidade que habilita o individuo a reagir a estimulos externos em um menor tempo possivel; ¢
também conhecida como velocidade de movimento de um ponto para outro.

39) No tocante a flexibilidade, analise as afirmativas abaixo e marque a INCORRETA:

A) Um dos testes mais conhecidos e utilizados para avaliar a flexibilidade é o Teste de Wells.

B) A flexibilidade ativa se refere a maior amplitude de movimento possivel que o individuo pode realizar,
devido a contra¢ao da musculatura agonista.

C) A flexibilidade passiva se refere a maior amplitude de movimento possivel que o individuo pode
alcancar sob agao de for¢as externas.

D) Sao fatores endogenos da mobilidade articular: idade, sexo, individualidade bioldgica, temperatura
ambiente, respiracdo, condicionamento fisico, etc.

40) Em relacao a Composicao Corporal, analise as afirmativas abaixo e assinale V para as verdadeiras e

F para as falsas:

( ) As tabelas padronizadas de altura-peso revelam muito pouco acerca da composicdo corporal de um
individuo. Os estudos com atletas indicam claramente que ¢ possivel ter um peso excessivo sem ser
obeso.

( ) Varios procedimentos sdo utilizados para avaliar a composi¢do corporal: avaliagdo indireta por analise
quimica da carcaca animal ou do esqueleto humano e avaliagdo direta por pesagem hidrostatica ou com
mensuragdes simples das pregas cutaneas e das circunferéncias ou utilizando outros procedimentos.
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( ) A andlise de impedancia bioelétrica (AIB) baseia-se no conceito de que o fluxo elétrico ¢ facilitado
através dos tecidos corporais magros hidratados e da agua extracelular em comparagdo aos tecidos
adiposos, por causa do maior contetido eletrolitico do componente isento de gordura.

( ) Afirma-se que ndo ha possibilidade de ocorrer disfungdo menstrual entre mulheres atletas que treinam
duro e que preservam baixos niveis de gordura corporal.

A sequéncia esta correta em:

A)F,V,V,F

B)V,V,E, F

C)V,F,V,F

D)F,V,F,V

41) Sobre os planos anatomicos de referéncia, assinale a afirmativa INCORRETA:

A) O plano sagital é aquele no qual ocorrem os movimentos para diante e para tras do corpo e dos
segmentos corporais.

B) O plano frontal ¢ aquele no qual ocorrem os movimentos laterais do corpo dos segmentos corporais.

C) O plano transversal ¢ aquele no qual ocorrem os movimentos horizontais do corpo e dos segmentos
corporais quando o corpo encontra-se na posi¢ao ereta.

D) O plano transversal pode ser denominado de plano antero-posterior e o plano frontal ¢ chamado também
de horizontal.

42) Quando um segmento do corpo humano se movimenta, ele roda ao redor de um eixo imaginario de
rotacdo que passa através de uma articulagdo a qual estd ligado. Existem trés eixos de referéncia
para descrever o movimento humano e cada um deles é orientado perpendicularmente a um dos trés
planos de movimento. Em relac¢io a tais eixos, numere a 2° coluna de acordo com a 1*:

I. Eixo frontal. ( )Linha imaginaria ao redor da qual ocorrem as rotacdes no plano
transversal.
I1. Eixo sagital. ( )Linha imaginaria ao redor da qual ocorrem as rotacdes no plano sagital.

( )Linha imaginéaria ao redor da qual ocorrem as rotagdes no plano frontal.
II1. Eixo longitudinal.
A sequéncia esta correta em:
A)IIL, Tell
B)IIL ITel
OILlel
D)IL, Ielll

43) Analise as afirmativas abaixo sobre o Torque e assinale V para as verdadeiras e F para as falsas:
( ) O Torque pode ser definido como sendo o efeito rotatdrio criado por uma forga excéntrica.
( ) O Torque ¢ o equivalente angular de forca linear.
() Algebricamente Torque (T) ¢ o produto da Forca (F) pela Distancia (d) que vai desde a linha de acdo da
forga até o eixo de rotagao.
() Quanto maior a quantidade de Torque que atua ao nivel do eixo de rota¢do, maior serd a tendéncia para a
ocorréncia de rotagao.
A sequéncia esta correta em:
A)V,V,V,V
B)V,F,V,F
CO)V,V,EF
D)V,F,F,V

44) As estruturas e os formatos dos ossos do corpo humano lhes permitem desempenhar funcdes
especificas. O sistema esquelético ¢ subdividido nominalmente em esqueleto axial e esqueleto
apendicular. Os ossos que compdem o esqueleto axial sdo:

A) Cranio, vértebras, esterno e costelas.
B) Cranio, vértebras, iliaco e costelas.
C) Esterno, costelas, fibula e fémur.

D) Esterno, costelas, iliaco e fémur.
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45) Em relacio a mudanc¢a do comprimento do musculo com o desenvolvimento de tensdo, enumere a 2*
coluna de acordo com a 1%

I. Contragao concéntrica. ( ) E quando a tensdo muscular produz um Torque maior que o Torque
I1. Contragdo isométrica. resistivo em uma articulagdo; o musculo se encurta.
III. Contragao excéntrica. ( ) E quando um musculo se alonga ao estar sendo estimulado para

desenvolver tensao.
( ) E quando a tensdo muscular se desenvolve, mas ndo ocorre nenhuma
mudanca no comprimento do muisculo.
A sequéncia esta correta em:
A) LI I
B) I, 11, 1
O LI II
D)IIL L I
46) Sao caracteristicas de um musculo antagonista, EXCETO:
A) Um musculo que atua para tornar mais lento ou interromper um movimento.
B) Um musculo que se caracteriza por atuar em oposi¢ao ao agonista.
C) Um musculo ativo durante a aceleracdo de um segmento corporal.
D) Um musculo que em relagdo ao agonista, esta posicionado em lado oposto de uma articulagdo.

47) Inimeros musculos cruzam o quadril, contribuindo ainda mais para sua estabilidade. Dentre eles,
encontram-se o gracil, o semitendinoso e o reto-femoral, que possuem como ac¢do primaria,
respectivamente:

A) Flexao, extensao e adugao.
B) Flexao, adugdo e extensao.
C) Adugao, flexao e extensao.
D) Adugao, extensdo e flexao.

48) Sobre as fibras musculares relacione a 2* coluna de acordo com a 1%

I. Sarcoplasma. () Filamento fino da fibra muscular.
I1. Miosina. () Citoplasma especializado da fibra muscular.
II1. Sarcomero. () Filamento grosso da fibra muscular.
IV. Actina. ( )Formado por faixas alternantes escuras e claras que conferem ao

musculo seu aspecto estriado.

A sequéncia esta correta em:

A)LIL I, IV

B) IV, L 11, 11l

O 1V, 1L I, 1T

D)L LIV, I

49) Sobre as caracteristicas da funcio muscular é correto afirmar que, EXCETO:

A) A for¢a muscular ¢ medida mais comumente como a quantidade de Torque que um grupo muscular
consegue gerar em uma articulagao.

B) A poténcia muscular ¢ o resultado da divisdo da for¢ca muscular pela velocidade do encurtamento
muscular.

C) Resisténcia (endurance) muscular é a capacidade do musculo exercer tensdo durante um certo periodo
de tempo.

D) Uma série complexa de fatores fisiologicos e neuroldgicos afeta o ritmo com que o musculo se fadiga.

50) Dentre as anormalidades que ocorrem na curvatura vertebral tem-se a cifose, a lordose e a escoliose,
que se caracterizam, respectivamente como:
A) Curvatura toracica extrema, curvatura lombar extrema e curvatura vertebral lateral.
B) Curvatura tordcica extrema, curvatura vertebral lateral e curvatura lombar extrema.
C) Curvatura lombar extrema, curvatura toracica extrema e curvatura vertebral lateral.
D) Curvatura lombar extrema, curvatura vertebral lateral e curvatura toracica extrema.
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51) Sobre a coluna vertebral, analise as afirmativas abaixo e assinale V para as verdadeiras e F para as
falsas:

( ) A coluna vertebral consiste em uma pilha de trinta e trés vértebras divididas estruturalmente em cinco
regides. De cima para baixo, existem sete vértebras cervicais, doze vértebras toracicas, cinco vértebras
lombares, cinco vértebras sacras fundidas e quatro pequenas vértebras coccigeas fundidas.

() O segmento modvel ¢ considerado como o sendo a unidade funcional da coluna.

() Uma vértebra tipica consiste de um corpo, um anel oco, conhecido como arco neural e varios processos
0Ss€0s.

() O ntcleo pulposo € uma estrutura rigida encontrada na coluna lombar.

A sequéncia esta correta em:

A)V,V,VeF

B)V,F,VeF

C)V,F,FeV
D)V,V,VeV

52) A aplicacio correta da forca nos movimentos aprendidos relativamente complexos, tipo saque no
jogo de ténis, arremesso de peso e balanceio no golfe, depende de uma série de padrdes
neuromusculares coordenados e nao apenas das forcas dos grupos musculares recrutados para a
realizacio destas atividades. Esses movimentos sdo regulados por mecanismos de controle neural
unidos por vias existentes no sistema nervoso. Neste sentido, é correto afirmar que:

A) O sistema nervoso central ¢ formado somente pelo cérebro ¢ a medula espinhal.

B) O sistema nervoso periférico ¢ formado pelos nervos raquidianos e pelo sistema nervoso autdonomo
(simpatico e parassimpatico).

C) O cérebro pode ser dividido em cinco éareas principais: o bulbo, a protuberancia, o mesencéfalo, o
cerebelo e o telencéfalo.

D) O cerebelo ¢ formado por trés hemisférios laterais e um verme central.

53) “O funcionamento do arco reflexo se manifesta quando alguém toca um objeto quente. Os
receptores da dor existentes nos dedos sdo estimulados e enviam rapidamente informacdo sensorial
através das que vdo para a , onde as sdo ativadas para produzir

uma resposta muscular apropriada (a mao é afastada com rapidez).” Assinale a alternativa que
completa corretamente a afirmativa anterior:

A) voluntariamente/fibras eferentes motoras/medula espinhal/fibras aferentes

B) involuntariamente/fibras eferentes motoras/medula espinhal/fibras aferentes

C) involuntariamente/fibras aferentes/medula espinhal/fibras eferentes motoras

D) voluntariamente/fibras aferentes/medula espinhal/fibras eferentes motoras

54) Sobre os Orgios Tendinosos de Golgi é correto afirmar que, EXCETO:

A) Diferentemente dos fusos musculares, que ficam paralelos as fibras musculares extrafusais, estdo
conectados em série com até 25 fibras extrafusais dentro dos tenddes perto da juncao do musculo.

B) Eles respondem como um monitor de retroalimentacdo (feedback) para emitir impulso sob uma de duas
condigdes: 1) em resposta a tensdao criada no musculo ao contrair-se; 2) em reposta a tensao quando o
musculo ¢ distendido passivamente.

C) Quando estimulados por tensdo excessiva, os receptores de Golgi conduzem seus sinais lentamente a fim
de evitar o desencadeamento de uma inibi¢ao reflexa dos musculos por ele inervados.

D) Eles funcionam como um mecanismo sensorial protetor ou governador, exatamente como um
mecanismo supressor que impede o movimento excessivamente rapido de um carrinho de crianga
motorizado.

55) “Durante a contra¢cdo muscular, os de cada extremidade do sarcomero deslizam na
direcdo uns dos outros. Como visualizado através do microscopio, as linhas Z se movimentam na direcio
das faixas A, que mantém seu tamanho original, enquanto as faixas I tornam-se mais estritas e a zona H
desaparece. As projecoes dos chamadas de pontes cruzadas forma elos fisicos com os

durante a contracdo muscular, com o numero desses elos sendo proporcional tanto a
producgdo de for¢ca quanto ao dispéndio de energia.” Assinale a alternativa que completa corretamente
a afirmativa anterior:

A) filamentos finos de actina/filamentos de actina/filamentos de actina
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B) filamentos de miosina/filamentos de miosina/filamentos de miosina
C) filamentos de miosina/filamentos finos de actina/filamentos de actina
D) filamentos finos de actina/filamentos de miosina/filamentos de actina

56) Sobre a produciio anaerébia de ATP, marque a afirmativa INCORRETA:
A) E um tipo de reagio energética que nio depende do oxigénio.
B) E um tipo de reagdio em que a capacidade da célula em decompor o ATP lhe permite gerar energia para
uso imediato.
C) Os exercicios do tipo: correr para pegar o Onibus, realizar o bloqueio no voleibol, introduzir o prego com
um martelo sdo exemplos em que tal rea¢do ocorre.
D) As fontes anaerobias de energia sdo sempre restauradas por uma via anaerdbia especifica.

57) No tocante ao sistema ATP-CP, analise as afirmativas abaixo e assinale V para as verdadeiras e F
para as falsas:
( )ATP e PC sao fontes ndo-aerdbicas de energia das ligagdes fosfato.
( )A energia liberada pela hidrolise de PC ¢ usada para religar ADP e P para formar ATP.
( )Durante uma maratona, a fonte de energia ATP-PC nio ¢ utilizada.
(' )Durante o repouso, a fonte de energia ATP-PC ¢ utilizada.
A sequéncia esta correta em:
A)V,V,V,V
B)V,V,F,V
C)V,V,V,F
D)V,F,F,F

58) Sobre o ciclo de Krebs é correto afirmar que, EXCETO:
A) Ele ¢ o ponto de entrada para todos os combustiveis energéticos.
B) Sua principal funcdo ¢ degradar o citrato de acetil-CoA.
C) Ele representa um dos componentes responsaveis pelo metabolismo aerobico.
D) Os elétrons produzidos por ele sdo transportados exclusivamente pela coenzima flavina adenina

dinucleotideo (FAD).

59) Dentre as formas de liberacido de energia durante o exercicio tém-se: a glicolise, gliconeogénese e
glicogendlise, que se caracterizam, respectivamente como:

A) Processo de produgdo de glicose no figado a partir de esqueletos de carbono e de outros compostos;
série de reagdes quimicas denominadas coletivamente quando a molécula de glicose penetra na célula
para ser utilizada como energia; descreve um processo de reconversao que proporciona um suprimento
extramuscular rapido de glicose para a acdo muscular.

B) Uma série de reacdes quimicas denominadas coletivamente quando a molécula de glicose penetra na
célula para ser utilizada como energia; processo de producdo de glicose no figado a partir de esqueletos
de carbono e de outros compostos; descreve um processo de reconversdo que proporciona um
suprimento extramuscular rapido de glicose para a agdo muscular.

C) Descreve um processo de reconversdo que proporciona um suprimento extramuscular rapido de glicose
para a agdo muscular; uma série de reacdes quimicas denominadas coletivamente quando a molécula de
glicose penetra na célula para ser utilizada como energia; processo de producao de glicose no figado a
partir de esqueletos de carbono e de outros compostos.

D) Descreve um processo de reconversdo que proporciona um suprimento extramuscular rapido de glicose
para a acao muscular; processo de produgdo de glicose no figado a partir de esqueletos de carbono e de
outros compostos; uma série de reagdes quimicas denominadas coletivamente quando a molécula de
glicose penetra na célula para ser utilizada como energia.

60) Assinale o custo energético de uma pessoa com 60kg de peso corporal que caminha a uma velocidade
de 01m/s: (Considerando-se que sua demanda energética seja por volta de 0,6 kcal. km.kg)
A) 129,6 kcal.
B) 36 kcal.
C) 128 kcal.
D) 37 kcal.
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(REDACA‘D INSTRUCOES

Leia o tema a seguir e desenvolva uma redacgdo dissertativo/argumentativa ou dissertativo/expositiva em
prosa.
A prova de Redacao devera conter no minimo 80 (oitenta) palavras, em letra legivel, a respeito do tema
fornecido.
A redagdo com menos de 80 (oitenta) palavras, sera deduzido da nota atribuida 1 (um) décimo por
palavra faltante, até o limite de 70 (setenta) palavras.
Consideram-se palavras todas aquelas pertencentes as classes gramaticais da Lingua Portuguesa.
Sera atribuida a nota 0 (zero) ao texto:
e Fora do tipo ou tema proposto;
Que ndo estiver em prosa;
Com numero inferior a 70 (setenta) palavras;
Que apresentar marcas que permitam a identificacao do autor;
Escrito de forma completamente ilegivel ou cuja caligrafia impega a compreensdo do sentido
global do texto;
e [Escrito a lapis ou com caneta que ndo seja de tinta preta ou azul.

vV Vv V 'V

» Nao serdo fornecidas folhas adicionais para complementacao da redagdo, devendo o candidato limitar-
se a uma unica folha padrao recebida, com 30 (trinta) linhas.

TEMA DA REDACAO:

Sociedade sustentavel

Lendo o que tem saido na imprensa, ou conversando com outras pessoas sobre o tema da sustentabilidade,
nas suas mais variadas formas e aplicagdes, percebi que a maioria das pessoas nao conhece o seu verdadeiro
significado, talvez por ser um conceito novo e que s6 agora comega a ganhar importancia em nossas vidas.

Nestas ultimas semanas em que escrevi o blog tive como principal intengdo a divulgacdo do significado
desse conceito. Acredito que para mudar o mundo temos que primeiro entender o conceito, depois avalia-lo e
discuti-lo para, em seguida, conscientizar as pessoas da necessidade da mudancga. Ai sim poderemos partir para

as mudancas, mesmo que enfrentemos grandes dificuldades.
( Luiz Fernando do Valle - http://www.blograizes.com.br/categoru/conscientizacao)

O que é Sustentabilidade?

Sustentabilidade ¢ uma palavra importante para mim. Eu a considero estratégica para o nosso futuro, pois
seu significado j& tem e terd cada vez mais um papel relevante na evolucdo da humanidade. Mas para a grande
maioria das pessoas esse ndo ¢ um conceito claro.

Por isso vou tentar explicar melhor o seu conceito.

Segundo o dicionario Houaiss, sustentabilidade ¢é: caracteristica ou condi¢do do que ¢é sustentavel — que
pode ser sustentado; passivel de sustentacao.

Essa defini¢do ¢ burocratica, nada conceitual. A defini¢do correta de sustentabilidade na visdo atual ¢
atividade economicamente viavel, socialmente justa e ecologicamente correta. Essa defini¢do carrega uma nova
percepcao do que seja sustentavel para o futuro de nossa espécie. Através dela fica claro que se ndo atendermos

aos trés aspectos, econdmico, social e ambiental, ndo seremos sustentaveis para nds e para o meio ambiente.
(Luiz Fernando do Valle - http://www.blograizes.com.br/o-que-e-sustentabilidade. html)

*Qbservando o uso padrao culto da lingua, produza uma redacao dissertativo-argumentativa ou
dissertativo-expositiva sobre o tema:

“Com sustentabilidade, ainda é possivel salvar a Amazonia e, conseqiientemente, o
planeta.”

EDUCACAO FiSICA (EFI) - VERSAO B |4




EXAME DE ADMISSAO — ESTAGIO DE ADAPTAGAO DE OFICIAIS TEMPORARIOS DA AERONAUTICA DO ANO DE 2009
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