COMANDO DA AERONAUTICA
DEPARTAMENTO DE ENSINO DA AERONAUTICA

PORTARIA DEPENS N° 3¥9-T/DE-2, DE &%) DE DEZEMBRO DE 2009.

Altera dispositivos nas InstrogBes Especificas
para o Bxame de Admissio 20 Estdgio de
Instrucio e Adaptagdo para Capelics da
Asrondufica do ano de 2010 (I/BA EIAC
2010), aprovadas pola Portaria DEPENS n®
214-T/DE-2, de 04 de agosto de 2005,

O DIRETOR GERAL DO DEPARTAMENTO DE ONSINO DA
AERONAUTICA, no uso das atribuigties que Ihe confoere artigo 2° das Instrugbes Gerais para os
exames de admissfio ¢ de selegiio atribuidos ao Departamenio de Ensino da Aerondutica,
aprovadas pela Portaria DEPENS n® 345/DE-2, de 30 de novembro de 2009, ¢ considerando que:

- o5 integrantes do Quadro de Oficiais Capeliies da Aerondutica, destinados a
suprir 8s necessidades do Comando da Aerondutica no exercicio das funcdes afetas ao Servigo de
Assisténeia Religiosa em snas Orpanizagtes Militares (OM), nfo sfo enquadrados como
militares combatentes;

~ a ocupaglo das vagas disponibilizadas pelo Comando da Aerondutica para a drea
de assisténeia relipiosa n#o lem suprido a necessidade deste Comando Militar por razdes
diversas, sendo que a falta de desempenho no Teste de Avaliagio do Condicionamento Fisico &
um fator seletivo e excludente de candidatos; e f

- as condigBes minitmas necessarias para suportar as exigéneias Msicas que serdo
exigidas dos candidatos durante o curso, excluindo-se a aplicagiio da avaliagio de resisténeia
muscular dos membros superiores (leste de barra fixa), ja sfio sufieientes para permitiv que o
candidato preparc-se para alcancar os padrfes minimos cstabclecidos pelo Comando da
Aeroniutica durante e apds o estagio,

RESOLVE:

Art. 1° Allerar o Anexo E das Instruges Tspecificas para 0 Exame de Admissfio ao
Lstagio de Instrugio & Adaptagio para Capeldes da Aerondutica do ano de 2010 (IR/LA BIAC
2010), sprovadas pela Portaria DEPENS n® 214-T/DE-2, de 04 de agosto de 2009, passando a
vigotar conforme a seguir:

Anexo I — Teste de Avaliagiio do Condiclonamento Fisico (TACI)

1 O Teste de Avaliagiio do Condisionamento Fisico (TACF) visa wedir e avaliar o padriio
individual a ser atingido pelo candidato inscrito no EA-EIAC 2010,

2 O padréo jndividual a ser atinpido durante 0 TACF servird de parfmetro para aferir se o
candidato possui as condigdes minimag necessarias para supotlar o esforgo fisico a que serd
subtnetido durante o curse, com vistas ao final destc ser capaz de atingir oy padries exigidos do

mihitar da ativa. , ﬁ-ﬁ {




(Folha 2/4 da Portaria DEFENS ne. 32 ot /DE-2, dest/ do dezembro de 2009.).vm e mevmoa

3O TACF serd realizado e ym Gnjco dia. Serfio exccutados os quatro exercicios que se
seguem,

4 Serd considerado APTO o candidato que for aprovado em todos 0s exereicios, conforme se
segue: B

EXERCICIO N°1 ~ AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DA REGIAO
ABDOMINAL : -

Serd avaliada através da flexfo do tronco sobre as coxas,

Duragio: 01 (um) mimeto,
Tentativas: 02 {duas).
Posigio inicial: deitade em decibito dorsal, mios cruzadas ao peito na altura dos ombros,

Jjoelhos numa angulagio de 90°, pés alinhados com o prolongamento do
quadrif ¢ firmes a0 solo, fixados com o awxilio do avaliador (procurar
manier as coxas e os joelhos livres).

Tempo finico: flexionar o tronco até tocar os cotovelos no tergo distal das coxas,

Contagem: voltar & posigfio inicial até que as escapulas toquem o solo.

Tempo: cada vez que o 1° tempo se completar, deve ser contada uma repeticlo,
DESEMPENEO MINIMO

18 reng{i_g‘ijps

Exros mais comuns:
&) soltar as méos do peito ou auxiliar a flexao do tronco com impalso dog bragos;
b} ndo encostar oz cotovelos no tergo distal dag coxas;
¢} nflo encostar as costas no solo 1o retorno § posigio inicial:
d) parar para descansar;
©} nie manter os joelhos na angulagio de 90°% ¢
f) retirar on arrastar o quadril do solo durante a execuchio do exercleio,

EXERCICIO N°2 ~ AVALIACAO DA RESISTENCIA MUSCULAR DOS MEMBROS
SUPERIORES

Serd feita por melo de flexdio ¢ extenséo dos membros superiores com
apoio de frente sobre o solo. ,

Duragfio: sem lmite de tempo,

Tentativa: 02 (duag).

Posigo jnicial; aprio de frente, com as palmas das mios sobre o solo, ligeitamente
afastadas em relacdo A projecio dos ombros, manlendo o corpo totalmente
estetidido, '

1* Tempo: flexionar os menibros superiores, procurando aproximar o peito do solo o

maximo possivel, passando as costas da linha dos cotovelos, mantendo o
corpo estendido ¢ os cotovelos projelados para fora, aproximadamente 45°
com relagio ao tronco.

2° Tempo: estender 68 mesinos, voltando & posigio inicial. .
Contagem: quando completar a extenso, deverd ser contada uma tepetigdo,
DESEMPENHO MINIMO ~

10 repeticdes
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Erros mais ecomuns:

a) mudar a posi¢io do corpo, deixando de manté-lo totalmente estendido;

b) ndo flexionar ou estender totalmente os membros superiores;

¢} elevar primeito o tronco e depois os quadris;

d) parar para descansar;

e} aproximar os cotovelos do tronco durante as execugBes finais, aproximande 08

bragos do tronco; e

£} mudar a posigia das mfos (afastar ou aproximar) durante a exceugo do exercicio,

EXERCICIO N 3 — AVALIACAQ DA FORCA MUSCULAR POS MEMBROS INFERIORES

Serd avaliada por intermédio de um salto & frente, em distincia, a parlir de uma
posigfo estatica.

Duraglo; sem limite ge (empo.
Tentativas; 02 (duas).
Posigao Tnicial: em pé, estilico, pés alinhados e paralelos sem tocar a linha ou faixa de

demarcagiio do exercicio,

1* Tempo: ao comando de “fniciar” do avaliador, o candidato(a) deverd saltar & frente com
movimento simultneo dos pés, objetivando atingir o ponto mais distante no
salo. B permitida a movimentagio livre de bragos, tronco & pernas.

2° Tompo: aterrissar, apotando o calcanhar no solo, procurando manter a posicdo em pé.

Marcagio da Distincia: a disténcia serd demarcada com duas Titus, faixas ou linhas no chio de forma
que a cspessura das mesmas serd computada no valor medido. O candidato(a),
para ser aprovado, nfio poderd encostar nenhuma parte do corpo nas marcagdes
ou dentro do intervato discriminado por clas. A parte do corpo mais préxima da
linha de saida que tocar o solo, serd a referéncia para a afericdo da distdncia
alcangada,

Erros mais comuns:
a) saltar com somente um dos pés;
b) na atertissagem, projetar o cotpo 4 frente com conseqiiente rolamento; e
¢} tocar a linha de demaroaglio inicial ou, antes do salto, encostar qualquer patte do
corpo no sofo 4 frente da linha. ; ‘

DESEMPENHO MINIMO
L80m

e,

-

EXERCICIO N° 4 - AVALIACAQ DA CAPACIDADE AEROBICA MAXIMA
Serd realizada por meio de uma corrida ou de uma marcha de 12 minuios.

Duragio: 12 (doze) minntos.
Tentativa: 01 (uma).
Local: pista de aflelismo ou qualquer outro percurso no plang  horizontal,

preferencialmente, com 5004100 metros, com declividade ndo superior a
171000, devidamente aferidos. O piso poderd ser de qualquer ipo, desde que seja
0 mesmo durante todo o percurso. Sempre’ gue possivel, realizar marescies
intermedidrias para facilitar o avaliado no controle do seut titmo de corrida.
Execucio: a corrida de 12 (doze) minutos poderd ser feita em qualquer ritmo condicionado,
podendo intercalar a corrida com caminhada, desde que ossa alternancia
corresponda ao csforgo méximo do avaliado para o tempo previsto, nio podendo
0 MESMO paratr ou sentar para descansa.




1.830 m -
Observagiior o candidato que nfo atingir o desempenho minimo em qualquer wm dos
exercicios exigidos no TACFE serd considerado NAO APTO. -

Art. 2° Esta Portaria entrard em vigor na data de sva publicagfo.
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